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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_A4_96_c22_648366.htm 本病的发生可能与以下因素有

关： 一、肥胖 体重的增加和膝骨性关节炎的发病成正比。肥

胖亦病情加重的因素。肥胖者的体重下降则可以减少膝骨关

节炎的发病。 来源：考试大 二、骨密度 当软骨下骨小梁变薄

、变僵硬时，其承受压力的耐受性就减少，因此，在骨质疏

松者出现骨性关节炎的几率就增多。 三、外伤和力的承受 异

常状态下的关节，如在髌骨切除术后环节处于不稳定状态时

，当关节承受肌力不平衡并加上局部压力，就会出现软骨的

退行性变。正常的关节和活动甚至剧烈运动后是不会出现骨

性关节炎的。 百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 

四、遗传因素 不同种族的关节受累情况是各不相同的，如髋

关节、腕掌关节的骨性关节炎在白种人多见，但有色人种及

国人中少见，性别亦有影响，本病在女性较多见。资料表明

表患有Heberden结节的妇女，其母亲和姊妹的骨性关节炎发

病率远比无此病的家属要高2-3倍。 更多信息请访问：百考试

题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师技能加

入收藏相关推荐： 2010年外科辅导：骨性关节炎别名 2010年

外科辅导：骨性关节炎症状体征 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


