
2010年儿科护理：过敏性哮喘秋来易发临床执业医师考试

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_84_BF_c22_648419.htm 哮喘100test进入“红色警戒期” 

秋意渐浓，有“过敏性哮喘”病史的孩子“如临大敌”。冷

空气刺激是导致过敏体质孩子哮喘发作的重要原因，加之秋

天空气干燥缺乏水分，漂浮的尘螨一旦被孩子吸入，也容易

引发哮喘。因而每年秋季冷空气南下时，父母便开始神经紧

绷。为此，儿科专家出谋划策，帮100test平稳度过过敏性哮

喘的高发期。 过敏性哮喘是“富贵病” 多多只有6岁，哮喘

却已发作5年。尤其是秋冬交替时节，总要发作。多多父母没

有哮喘病史，却十分困惑：孩子的病从何而来？ “过敏性哮

喘与家族遗传有部分关系，但有些孩子的过敏体质是后天形

成的。”市中医医院儿科主任王霞芳告诉记者。有研究显示

，如果父母双方有一人有过敏体质，则生下来的孩子50%可

能患有过敏病。假如父母均有过敏病，这种机会大幅增加。 

“除了城市污染，空气中尘埃物及废气过多、水体污染、病

从口入等都会引起疾病。比如：海鲜一类属于异性蛋白质类

食物，极有可能诱发过敏性哮喘。”来源：www.100test.com 

儿科医院中医科主任时毓民指出：“生活条件越好的家庭，

儿童患过敏性疾病的比例越高。”如今有条件的家庭通常还

会饲养宠物。在一般人群中，对猫、狗过敏原敏感者就

占2.3%.对宠物过敏的人，在吸入宠物过敏原后，便容易诱发

过敏性哮喘。另外，长期使用空调，容易滋生螨虫从而出现

病状。 记病情日记每日御哮喘 民民一入秋，就常常因哮喘而

感到呼吸困难。在接受医生建议后，妈妈开始每天坚持为民



民记病情日记。 “患有过敏性哮喘病的孩子在治病期间，家

长可以以记日记的形式，帮助孩子分门别类地详细记录每天

病情情况、用药品种及用药量等。同时，每天对每一项记录

都要做一个对比，必要时请医生做参考指导。”时毓民主任

说。 专家表示，这种档案不仅可以帮助主治医生了解孩子每

日的病情变化，从而能对症下药；对于孩子家长来说，更能

有助于预防孩子病情的发作。比如：记录下孩子在饮食方面

应该对哪些“忌口”，往后饮食中就能避开；记下什么物品

属于孩子的接触性过敏原，家长就可以将物品放置在孩子接

触不到的高处；了解病情多发于什么时间，家长才可有的放

矢。来源：www.100test.com 预防哮喘秋泳是“妙方” 佳佳是

过敏性哮喘的老患者了。时下气候渐凉，爸爸特别担心佳佳

“老病友”如约而至。于是便四下打听，有没有预防过敏性

哮喘的“灵丹妙方”。来源：考试大 “加强孩子的体格锻炼

，增强孩子体质，是长期备战过敏性哮喘发作的有力措施。

”时毓民主任建议孩子进行秋泳，因为秋泳不仅能锻炼皮肤

耐受冷的刺激，利用游泳时的呼吸方法，还可增加肺活量，

改善肺功能，抵挡哮喘。更重要的是，从心理上增强孩子的

抗病信心。“最好在夏季便开始游泳，坚持到现在，那样身

体能有一个适应过程。如果想从现在开始秋泳，要注意水温

，不要过低，让孩子慢慢适应。” “防治过敏性哮喘是一个

周期性的过程。”王霞芳说：“夏季还可用中药进行穴位敷

贴，提高免疫力。春秋两季关注病情，一旦发病及时治疗；

若病开始好转，可服些中药‘扶正御邪’；冬天则可开膏滋

方调理身体。经过三个这样的周期，80%的儿童能够根治。
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