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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_84_BF_c22_648420.htm 过敏性哮喘多于幼年发病，患

者常具有对某些物质过敏的特应性体质，如吸入冷空气、花

粉、尘百考试题论坛螨等；进食鱼虾、牛奶等；或接触某些

药物，如青霉素。当这些过敏原进入患者体内，便通过一系

列反应，使肥大细胞或嗜碱粒细胞释放致敏活性物质，作用

于支气管上，使支气管平滑肌痉挛，导致广泛小气道狭窄，

发生哮喘。以往针对过敏性哮喘多着眼于发作时的治疗，缓

解症状，但这不足以控制哮喘的反复发作；而且，长期单纯

使用支气管扩张剂或激素，还可能掩盖炎症反应，使病情在

不知不觉中恶化。近年来，世界卫生组织日益提倡预防性治

疗的概念，这不仅包括远离过敏原的预防措施，还有针对致

敏反应物质在体内肆虐的预防，因为并非所有的过敏原都可

能避免。这就必须对肥大细胞、嗜碱粒细胞和支气管平滑肌

细胞进行保护。过敏性哮喘是一种严重危害人类健康的常见

病。发作时患者呼吸困难，严重时不能平卧和睡觉，生活难

以自理，十分痛苦。反复发作不仅给患者造成很大的痛苦，

还会影响学习和工作，增加社会负担，久而久之还可能发生

呼吸衰竭、肺心病等并发症。 更多信息请访问：百考试题医

师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏相
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