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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_648443.htm 龋齿俗称蛀牙或虫牙，是由于

食物残渣在牙缝中发酵，产生酸类，从而破坏牙齿的釉质，

形成空洞，导致牙痛、牙龈肿胀等症状，严重的也会使整个

牙坏死。龋齿的易感期是在儿童的214岁，除了牙齿本身排列

不齐以及自身免疫的因素之外，最重要的是从小就开始注意

孩子牙齿的卫生保健，实际上只要做到下面六点，通常就可

以避免龋齿的发生了。 胎儿期的预防措施 怀孕期的妇女要注

意摄取适量的钙和氟，特别是钙，因为胎儿的牙齿、骨骼和

神经系统的发育都需要大量的钙，乳牙和一部分恒牙的牙根

早在胎儿时期就已经在牙龈下面形成了，所以孕妇多吃一些

含钙质丰富的牛奶、鸡蛋、豆制品等食物就有利于胎儿牙坯

的形成。来源：www.100test.com 避免孩子含奶头入睡 不管是

母乳喂养还是非母乳喂养，都要避免把奶头当作是制止孩子

哭闹的镇静剂，特别是不要让孩子养成含奶嘴或妈妈的乳头

入睡的习惯，大一点的孩子也不应该养成睡前吃东西的习惯

。要知道，如果睡前哺乳或吃东西，口腔里的乳汁和食物会

为细菌的滋生提供有利的条件，而食物残渣的发酵以及细菌

的作用最后都会有酸产生，酸是破坏牙釉质最厉害的腐蚀剂

，加上孩子的乳牙本身髓腔就比较大，外层的釉质和牙本质

又都比较薄，很容易发生龋齿。 吃糖要有节制 糖很容易被细

菌分解而产生酸，小孩子的饮食多数都是甜的，大一点的孩

子也喜欢吃糖，这样就为腐蚀性酸的产生创造了条件。所以

对孩子吃糖加以限制，告诉孩子吃完糖要漱口或是喝点水，



不要让糖残留在嘴里，吃糖的时间也不要超过半小时。 定期

做牙齿保健 当孩子两岁也就是乳牙长齐后，应该带孩子去检

查一下乳牙，并且处理乳牙上的积垢，还要在局部做氟化物

处理，为的是更有效的预防龋齿。当后面的大牙一长出来，

就要在咬合面上涂上一层防龋齿的涂料。大牙的咬合面最容

易受损，因而也最容易出现龋齿洞。美国一项对30000名儿童

实行的涂层龋齿覆盖层的实验表明，这样做可以将龋齿的发

生率减少65％。我国也曾在上海、四川等地做过同样的试验

，一年后恒牙覆盖层的完整保留率达到了94.5％，龋齿的发生

率明显减少了。在最容易发生龋齿的214年龄都可以采用这种

方法来预防龋齿，而且越早越好，最好在恒牙咬合面已经全

部萌出而龋齿还没有发生时，这是最理想的时间。另外，要

定期看牙科，发现有小的龋齿洞就及时补好，一般应该每隔

半年做一次定期的牙齿保健为好。来源：考试大 别让牙齿缺

氟 有统计表明，如果饮用水的含氟量适当的话，生长期的孩

子患龋齿的发生率就会减少到65％。假如当地饮用水含氟量

偏低的话，可以用含氟化物的牙膏来刷牙，以补充牙齿对氟

的需要。 养成早晚刷牙好习惯www.Ｅxamda.CoM考试就到百

考试题 要让孩子从小养成早晚刷牙的好习惯，牙刷要选择软

毛的小牙刷为好，刷时要竖着顺牙缝刷，上牙由上往下刷，

下牙由下往上刷，一定不要横着拉锯式的刷，那样养成习惯

后，到了一定年龄就会把牙齿根部的牙龈磨旧，露出牙本质

，使牙齿失去保护而更容易遭受腐蚀。 更多信息请访问：百
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