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窘迫综合征（ARDS）是指由心源性以外的各种肺内、外致病

因素导致的急性、进行性呼吸衰竭；急性肺损伤（ALI）／急

性呼吸窘迫综合征（ARDS）具有相同的病理生理改变，急性

肺损伤（ALI）代表早期和病情相对较轻的阶段，而急性呼吸

窘迫综合征（ARDS）代表后期病情较严重的阶段，即急性呼

吸窘迫综合征（ARDS）是严重的急性肺损伤（ALI）。 更多
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