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惦记了大半年的日子，自己肯定一辈子都不会忘记，这一天

我考完了执业医师考试，不出意外，我的医师考试之路应该

画上记号了。 说心里话这一年里，自己并没有付出特别多，

基本上是书本详细读一遍，网校的基础班听一遍，重点章节

做一些习题，总复习听一遍串讲，书本再看看重点，我从来

不熬夜念书（我觉得日常时间能抓紧就够了，熬夜效率低，

还影响第二天的学习和工作），也没有制定什么学习计划，

模拟题没有完整做过一套，也没有刻意去做历年的考题，我

爱人经常笑我不知怎么就被我考过了。其实，我强调对知识

的综合理解，对书本知识框架体系的思考和疏理，并把书本

理论知识和实际工作中的事例进行联系，以加强理解和记忆

，我想正是这种理解记忆方法使我相对容易应对执业医师考

试。 我的学习和考试计划在2008年遇到了挫折，这一年我第

一次报考。因爱人工作繁忙，我需要照看小孩并负担家务。

因此，只是匆匆听了一遍课，看了一遍书，基础知识非常薄

弱，遇到难一点的题目几乎不会对课本知识灵活运用，我几

乎没有强化练习，在仓促的情况下，我抱着试一试的态度参

加了考试。结果如所料，我没有通过。 我下定决心，2009年

自己不容有失。我也是抱着必胜的信念准备2009年考试的。

现在回想，只有这一次真正体味了学习的艰辛，这种体验不

仅有身体上的，也有精神上的，这一次考试有很多的经验值

得总结，应该是一次完整的备考和体验过程，其中的酸甜苦



辣，不经意想起，总有一种感动和酸楚。 为了万无一失，我

计划从1月份开始备考，但其间经常加班，工作的事情也非常

多，直到3月份才安心下来利用晚上和周末的时间学习。我根

据上年的学习和考试经验，大概经历了以下三个复习阶段：

第一阶段是看书，第二阶段是百考试题网网校课程（虽

然2008年已经听了接近两遍），并做了网校的全部习题，第

三阶段做跨章节练习，进行知识巩固，最后做了大概10套的

模拟题。 由于常年从事临床工作，加上紧张备考，很少休息

和锻炼，以35的年岁，自己经常出现腰酸背痛，有时痛得坐

都坐不住，更无法集中精力看书，为了克服这个毛病，我开

始是去推拿按摩，后来发现通过爬山可以减缓疼痛，所以虽

然学习任务很紧，每周都会腾出半天去爬山锻炼，因为我担

心如果一直疼下去，即使自己能坚持到最后，也无法完成考

场上的个小时紧张答题。还好，虽然没有年轻人那样健康的

身体，虽然偶有不适，自己还是在考场上坚持答完了所有的

题目。 还有就是要感谢我的爱人和岳父母，大概8月初的时

候，由于操劳家务和天气原因，我岳父母、小孩接连生病，

我爱人脾气很暴躁，对我大发雷霆，说为了一个考试，把家

里搞得乱七八糟，有时还把气发在我小孩身上，对我说了非

常难听的话，我与她发生了激烈的争吵，这严重的影响了自

己当时的心情，但我知道在这时候一定要顶住，所以我多为

家里分担一些家务，并尽量少惹她生气。后来，我爱人也估

计自己做得过分了，反而更支持我备考，最后一个月，我都

是一个人单独住一间（以前考试不需要这种待遇，呵呵）。

我岳父母也是准备最好的饮食给我，我不满3岁的儿子好像也

知道考试是一件很重要的事情，尽量不来影响我，只是有时



看见我一直看书，会跑过来跟我说，“爸爸不要念了，这么

辛苦，休息一会吧。” 在考前一周的一个早上，我突然接到

侄女电话，说我母亲在老家从楼梯摔了下来，流了很多血，

其他情况不清楚。当时，我脑袋一嗡，母亲在偏僻的小山村

，已经70多岁了，这一摔是否会有生命危险？在记忆中，母

亲永远是强者，为了我，信佛的母亲总是到处去祈祷，我人

生中的每一重要事件高考、结婚、生小孩，直至这一次执业

医师考试，都有母亲祷告的功劳。我爱人为了不让我因回家

影响考试，颠簸了七八个小时，回老家照看我妈。我妈已经

住进县医院，需挂瓶照看，脸肿得厉害，因失血多需输血，

还好不会有生命危险。在此，特别感谢我爱人的支持，平时

她可不太敢一个人出远门的，这次还要熬夜照看我妈。我发

现，执业医师考试已经不再是我一个人的事情，他牵动着我

身边的亲人和朋友。心里一直牵挂，并考虑如何让年迈的父

母安度晚年，当晚我就失眠了，并且这些情绪还影响到之后

几天的学习。但我总是在心里暗暗给自己鼓励，一定不能倒

下，只有自己通过考试才能更好的回报母亲。 我一般每天睡

眠时间都是8个小时以上，但考试前几天我每天只能睡眠6小

时，晚上比较难入睡，回忆很多知识点，总觉得还有很多知

识没有掌握，而第二天早上比较早就会醒来。但我对自己说

，已经到这个份上了，任何事件和不利因素都不能阻碍自己

通过这次考试，并坚信自己一定能够成功。 考试前一天下午

开始，我就不再看书了，是为了能够睡觉前不会再默默回忆

各种课本知识，前两天又去爬了一次山，并且头一天晚上去

按了一下背部，是为了能在考场上坚持考完，因为我做模拟

题时总不能一次性做完，而是中途需要走动休息。 去考试的



时候，我相信自己已经做好了充分的准备，考试的结果已经

在自己的掌控之中。看到考题，觉得比较简单，但是都担心

无法全部完成题目，我知道是自己付出太多了，太在意和关

心结果的缘故。还好后面能镇定一些，把题目全部答完了。

考完后本来不想对答案，想把这当成心里纠结的彻底解脱，

但到第三天还是忍不住对了一下答案，发现总体都没什么大

的错误，但细节还是错了不少，估分应在75%正确率左右。

其实，平时做模拟题自己都是在90%正确率左右，这套题的

难度也不会比模拟题高，但在考场上，自己的发挥因为紧张

使自己的分数打了折扣。 有时也会想，如果最后的结果自己

没有通过怎么办？我就在心里给自己安慰，自己克服了很多

困难，已经尽力了，不通过也没有什么可以遗憾的。 执业医

师考试就像一条漫长的跋涉旅行，重要的是你经过了这样一

次考验，看到了绚烂的风景，这个过程已经成为你人生中的

一笔宝贵财富，不管结果如何，都要感谢亲人给予自己的支

持，他们同样付出很多，也要感谢自己有坚持下来的勇气，

是这次考试，让自己有了更坚强的毅力，对生活中的许许多

多有了更深的感悟。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


