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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E6_88_90_E

5_8A_9F_E7_9A_84_E5_c22_648605.htm 拜读了各位考友心得

体会的文章，我很有同感。通过这些文章可以看出：作为参

加考试的考生来说，无论是通过的，还是没有通过的都付出

了许多的艰辛，有的人甚至付出了沉重的代价。看后让人是

既感动，又痛惜。因为要选择考试，就注定要付出许多⋯⋯

尤其是作为已过尔立之年的考生，更是如此。我是一名有过

和好多考友相似的酸甜苦辣的学习经历，但我现在并不想再

过多的说过去的一切。只是想：我们（尤其）已为人夫（妻

）， 已为人父母的考生们，应该从心态上，如何去认识执业

医师考试；如何去应对执业医师考试。即便将来通过考试，

我们应持有什么样的心态。纵使经过多年的努力通不过，我

们又应该以什么样的心态去面对。乃至把考执业医师的这种

心态的认识，升华到对生活、工作的认识上。真正从心态上

活的潇洒，才能从容的应对工作、生活、学习。作到鱼和熊

掌兼得。现在姑且简单说说我认识的过程。 来源

：www.examda.com 在2008年我购置了电脑并报了百考试题网

辅导。考前已觉的成胸在足，但是由于考前压力过大，致使

抵抗力下降，得了严重的痢疾，病倒了，直接影响了考试的

发挥。而后我陷入了深深的思考。回想这些年学习的过程，

尤其这次考试的失利。我认为考试心态很重要，只有首先从

思想上对考试有个良好的心态认识，才为成功奠定了一个基

础。其实考试只是生活的一部分，它不但是知识的考核，更

是人心理素质的考验。对处于该谈婚论嫁年纪的人来说，你



能放弃这些，来单纯的考试吗？对于已为人夫（妻）、已为

人父母的人来说，你能放弃孩子的教育来单纯的考试吗？对

于要养家糊口的同仁来说，你能放弃工作，来单纯的考试吗

？你会不顾身体承受能力，不分白天黑夜的学习吗？因每个

人的条件不同，也许有的人会放弃一部分。但我想总有一点

是你所不能放弃的。也就是说，在参加工作之后，你再也不

可能像上学时那样全部身心的投入学习。但是作为一个积极

向上的人来说，你能放弃学习业务，放弃努力向上吗？所以

把考试作为生活的一部分是再好不过了。所以我反对放弃工

作、放弃孩子教育、放弃⋯⋯来考试。要把各类考试作为生

活的一部分，持久的进行。因为考试的过程本身就是一个学

习的过程。并力争把它作为一个高效学习的过程。所以除了

少数高能力的人，在天时、地理、人和都有利的条件下自学

外，大多数人最好不要自学。高效学习的背后，才是充实潇

洒的自我生活！也许只有这样，才能减小你心中的压力。记

住：压力越大，给通过考试增加的阻力也越大。 我们应该要

作的是“学人之长，补已之短”，而不是什么傲气。就是作

了多年的医师，再去一个新的单位，同样有好多处理方法，

因医院性质、环境、人员及至处事原则的不同而不同。所以

作为我们无论是取得证书，还是没有取得证书，都要保持平

和心态。取百家之长，补已之短。胜不骄，败不馁！其实我

认为不但在工作、学习中要保持这种心态，在生活中同样要

保持这种心态。只有这样，才能从容应对发生在身边的每件

事情（而不仅仅是考试），直面正视人生中的成功、失败，

困难、挫折。 来源：www.examda.com 我是将坚定的走在这条

执业医师考试的路上，因为我认为努力向上是我生活中不可



缺少的一部分。但是是以另一种轻松的心态来参加考试。也

只有这样，才能给自己在工作、生活、学习上减压，而不是

以付出沉重的代价来通过考试。“执业医师考试”这几个字

不应该常和“代价”“徘徊”“放弃”等联系在一起，而应

该和“充实”“轻松”等联系在一起！因为我们不仅仅需要

学习考试，同样需要五彩斑斓的生活! 更多信息请访问：百考

试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入
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