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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E7_94_9F_c22_648622.htm 1.阈值：能引起动作电位的最小

刺激强度，称为刺激的阈值。刺激强度为阈值的刺激称为阈

刺激。 2.阈电位：能使钠通道大量开放而诱发动作电位的临

界膜电位值，称为阈电位。其数值通常较静息电位绝对值

小10～20mV. 来源：www.examda.com 3.锋电位的引起：较弱

的刺激会激活细胞膜上一部分钠通道，使膜出现去极化，产

生局部反应。较强的刺激，如阈刺激或阈上刺激则可使膜

对Na 的通透性增加，Na 顺浓度及电位梯度内流，膜去极化

达到阈电位水平，使大量Na 通道开放，出现Na 通道的激活

对膜去极化的正反馈（Na 的再生性循环），形成动作电位的

上升支，并达到Na 的电-化学平衡电位。然后，Na 通道失活

，而K 通道开放，K 外流，复极化形成动作电位的下降支；

最后，钠泵将进入膜内的Na 泵出膜外，同时将膜外多余的K 

泵入膜内，恢复兴奋前的状态。 百考试题(100test.com) 细胞

受到阈刺激或阈上刺激可以引发动作电位。阈下刺激虽然不

能引起可传导的动作电位，但也可引起少量Na 通道开放，少

量Na 内流，在受刺激的局部出现一个较小的膜的去极化反应

，称局部电位或局部兴奋。局部电位与动作电位相比，其基

本特点如下：①不是“全或无”的，局部电位去极化幅度随

着阈下刺激强度的大小而增减，呈等级性；②电紧张扩布。

局部电位仅限于刺激部位，不能在膜上远距离扩布，随着扩

布距离的增加，这种去极化电位迅速衰减以至消失；③可以

总和，互相叠加。先后多个或细胞膜相邻多处的阈下刺激所



引起的局部电位可以叠加，产生时间性总和、空间性总和。 
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