
2010年内科辅导：糖尿病患者容易患皮肤病临床执业医师考

试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648625.htm 我国上海地区在近3～5年里，患

有糖尿病的患者中浅部真菌病的发病率上升趋势明显高于正

常人群，其皮损广泛，侵犯部位除手足癣外，同时伴有大面

积的体癣，且病程长，顽固难愈。手足癣患者手掌足底广泛

脱屑，角层表面粗糙增厚，冬季易裂口，足趾间以脱屑、水

疱、浸渍化白，患者往往瘙痒难忍以致用热水烫而使表皮破

损而诱发继发性细菌感染，如丹毒、蜂窝织炎和淋巴管炎等

。糖尿病患者由于机体免疫力较低，皮肤表皮的含糖量高，

所以在继发感染的情况更为常见。手足癣如不及时治疗可感

染指甲和趾甲，导致甲残缺不全、空洞，甚至妨碍手指的精

细动作。来源：www.100test.com 糖尿病患者因皮肤中糖含量

比正常人高，是导致皮肤易受真菌和细菌感染的重要因素。

在西班牙和英国的研究调查发现，在成人中真菌病的发病率

为3%，其中老年群体中的发病率为5%，在一些特殊人群比如

糖尿病和银屑病患者中可高达8%.来源：www.100test.com 因此

建议，有以上症状的糖尿病患者应该到皮肤科医师那里做足

部和甲及全身皮肤常规检查，以便对真菌感染做到正确诊断

和及时治疗。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 
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