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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648629.htm 下肢肿胀是糖尿病肾病患者常见

的症状之一，这是由于长期的高导致血管内皮受损，通透性

增大，从而引起的下肢肿胀。此时应积极的治疗，预防肾脏

损害进一步扩大。来源：考试大 糖尿病患者由于长期升高，

糖类物质和蛋白质就会长期作用形成有害的物质，沉积在毛

细血管的内膜上，这种物质会破坏血管的过滤屏障，使血管

的通透性增加，原来规规矩矩在血管里呆着的血浆和蛋白，

就开始向外渗。渗到肾小球毛细血管外膜上，就会引起外膜

的炎症反应，患者肾脏其他组织，如肾小管，由于受到蛋白

质的侵蚀，也开始炎症反应，继而肾脏就开始纤维化和硬化

。来源：考试大 糖尿病肾病在初期的时候，患者往往没有明

显感觉，这是因为肾脏纤维化才刚刚开始。如果这个时候，

患者对一些轻微表现，如水肿，腰酸腿痛等症状置之不理，

那么肾小球会继续受损，肾脏纤维化就会进一步发展。等到

像王言距一样双腿出现严重肿胀时，肾脏的纤维化已经非常

严重，并且导致了肾小球硬化以及肾组织萎缩，这时就发展

为肾衰竭。如果病情进一步恶化，就会导致尿毒症。 预防糖

尿病肾病首先要严格控制血糖及体重。长期高血糖状态及肥

胖是糖尿病发病的最主要因素，控制血糖和体重也是预防糖

尿病肾病的关键。饮食上：控制盐及油的摄入。尽量选择对

肾脏毒性小的降糖药物。对于口服药控制不好或已有肾功能

损害的患者应尽早使用胰岛素。若合并高血压须降压治疗。

定期进行血糖及尿蛋白的检测，一旦发现蛋白尿应尽快找大
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