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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648631.htm 糖尿病眼病是成人致盲首要原因

在近日举行的一次义诊上，广州市红十字会医院眼科主任医

师梁纳告诉记者，一般患糖尿病5～10年，多数人都会出现糖

尿病眼底病变。现在糖尿病患者越来越多、越来越年轻，患

糖尿病眼病的患者也越来越年轻，但很多人一开始并不在意

，有些糖尿病患者甚至从未去过医院，直至出现视物模糊、

眼底出血才去就诊，但往往为时已晚，已经严重影响了患者

的预后。百考试题论坛 梁纳说，糖尿病眼病是糖尿病常见的

严重并发症之一，是成人致盲的首要原因。在糖尿病的发病

过程中，眼大部分组织都可受其影响而产生不同程度和不同

症状的各种病变，最常见的有五种：糖尿病性视网膜病变、

糖尿病性白内障、眼肌外麻痹、继发性青光眼、糖尿病性视

神经病变，这五种并发症都可导致失明。据统计，在全世界

的失明患者中，约25％是由糖尿病所致，其导致失明的发生

率是其他原因引起失明的28倍，严重影响到糖尿病患者的生

活质量。 血糖血压“荡秋千”易致视网膜病变 “在糖尿病引

起的眼部并发症中，增殖性糖尿病视网膜病变被视为最严重

的一种。”梁纳表示，糖尿病视网膜病变的病理基础是微血

管病变。我国眼底病学家将糖尿病视网膜病变分为背景型与

增殖型两型，每型又分为三期。由I期发展到III期，速度一般

较为缓慢，病人可能全无症状，视力不受影响。到IV期以后

，容易引起眼内出血及其他严重并发症，视力减退，甚至失

明。此时即使血糖得到控制，全身状态有所好转，亦不能使



眼部病理过程逆转，必须配合局部治疗，才能使病变稳定。

糖尿病患者视网膜病变的发生率为21％～36％。早期患者可

能全无症状，但随着病情的发展，可出现视力减退，视野缩

小，屈光改变，对比敏感度降低等。视网膜病变发展到最后

，会出现新生血管性增殖膜、牵引性视网膜脱离、新生血管

性青光眼，最终失明。 梁纳指出，糖尿病患者血糖、血压控

制不好，经常忽高忽低“荡秋千”，以及患糖尿病时间越久

，发生糖尿病视网膜病变的概率越高。血压、血糖波动大的

时候，眼部微血管更易受到侵害，产生破裂出血，并最终导

致眼内纤维增生、视网膜脱落。“国际糖尿病研究资料证实

，患糖尿病8年后视网膜病变占50%.而糖尿病性视网膜病变是

当前国际四大致盲眼病之一。” 年轻患者工作忙更易并发眼

病 “现在越来越多年轻人患糖尿病，从临床来看，他们并发

糖尿病眼病的几率也会更高。”梁纳说，一位做公务员的女

性，30多岁就患上糖尿病，但是因为工作很忙，所以平时并

不注意，没时间好好打理自己的饮食，也没意识到规范治疗

的重要性，结果刚年过40，就出现看不清楚、眼底出血的症

状。梁纳认为，与老年糖尿病患者相比，年轻糖尿病患者没

那么多时间打理自己的健康，治疗上也比较漫不经心，再加

上40岁以后进入更年期，生理、病理都会发生一些改变，导

致更容易并发糖尿病眼病。http://ks.100test.com 目前对糖尿病

视网膜病变主要采用激光治疗，以阻止视网膜新生血管形成

，防止视网膜病变的发展，从而避免视力进一步恶化。如果

病变严重到不能行视网膜光凝治疗，眼底出血较多，或视网

膜前增殖膜形成，视网膜脱离，则需尽早做手术治疗，切除

浑浊的玻璃体，剥除增殖膜，使视网膜复位。糖尿病眼部病



变的发生是一个缓慢的过程，早期症状并不明显，一旦出现

明显症状，则表示并发症已有一定时日。所以，糖尿病患者

一定要定期到眼科检查视力及眼底，做到早发现、早治疗，

避免视力严重损害。 控制血糖血压可延缓眼部病变来源：考

试大 由于病变损害的不可逆性，预防是最重要的一环，而且

早期预防的花费要远远低于晚期治疗的费用，疗效也更佳。

因此，糖尿病患者应每年检查眼底。1型糖尿病患者发病5年

后应每年检查1次，2型糖尿病患者从发病起应每年检查1次。

如有眼部异常感觉，则应缩短眼科随诊时间，如每半年或3个

月1次。同时要严格控制血糖和血压，降低血脂，尽量延缓糖

尿病视网膜病变的出现。 专家提醒，当糖尿病患者出现视物

模糊、视力减退、夜间视力差、眼前有块状阴影漂浮、双眼

的视野缩小等症状，表示可能已经有糖尿病视网膜病变了，

应赶快找医生检查。此外，许多早期视网膜病变并不影响视

力，因此单凭视力检查不能准确评价，所以，一定要进行眼

底检查，其最常用的方法，是点散瞳药后，医生用眼底镜直

接观察眼底视网膜的改变，以初评价视网膜病变的程度。 更

多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百
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