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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648633.htm 我们都知道糖尿病会诱发各式各

样的并发症，其中不乏冠心病、中风、肾功能衰竭这类足以

威胁生命的疾病，也有糖尿病足、视网膜病变这些高度致残

的疾病。如今，糖尿病的罪名又多了一个它可能诱发骨折。 

比起冠心病和中风，骨折听起来似乎没那么危险。虽然说“

伤筋动骨一百天”，但总归要不了命吧？ 你要是这么想就错

了。老年人一旦因为骨质疏松发生骨折，不仅当时会造成很

大伤害，即使当时不危及生命，也有很大的致残风险；在长

时间卧床时，老人又会面对感染、多器官功能衰退等问题，

许多老人在发生骨折卧床后，会在短期内过世，即使康复往

往也很难恢复到之前的状态。 如今医学界认为，骨质疏松不

只是单纯的缺钙，而是和骨代谢异常有关，而关于骨质疏松

的成因，如今也发现，和糖尿病有一定联系。来源

：www.100test.com 鼓楼医院内分泌科的朱大龙教授、骨科林

华教授告诉记者，国内外关于糖尿病患者的骨质疏松情况的

调查虽然有一定差异，但总体来说，糖尿病与骨质疏松及骨

折关系密切。无论是1型还是2型糖尿病患者，其骨折的发生

率都增高。这就需要引起患者的警惕。 糖尿病何以会引起骨

质疏松或者骨折？这背后的机制很多，因为糖尿病是一个内

分泌系统的代谢性疾病，而骨质疏松本身也与多项激素和骨

代谢情况密切相关。比如糖尿病患者更容易出现钙磷代谢的

平衡失调，同时刺激甲状旁腺素分泌，溶骨作用增强，使骨

量减少；胰岛素分泌不足，又会影响骨的形成和转换，使骨



密度下降。此外，如果糖尿病患者病程过长，出现各种并发

症，例如眼部、神经系统的并发症，会导致患者感觉迟钝，

增加摔倒并发生骨折的几率，特别是对于已经出现骨质疏松

的患者来说。www.Ｅxamda.CoM 因此，对于糖尿病患者来说

，预防骨质疏松和骨折也成了一个需要引起重视的问题。“

当然，首先还是必须控制好糖尿病，只有纠正代谢异常，才

能避免不必要的钙磷代谢失调，从源头对这部分的骨量减少

进行预防。”同时，糖尿病患者很少会接受骨密度方面的检

查，但如果有条件，还是希望这部分患者能够密切关注自己

的骨骼状况，在发生严重的骨量丢失或骨折前就尽早干预并

加以治疗，会更加有效预防这一并发症的发生。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执
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中毒” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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