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B4_E5_86_85_c22_648634.htm 18岁的李某是徐州农村人，一年

前来南京打工，平时一天工作10多个小时，非常辛苦。几天

前，李某因着凉而感冒发烧，出现咳嗽、口渴、多尿等症状

，她自认为是受凉，吃了感冒药还是不见退烧。仅仅过了两

天，竟卧床不起，进而迷糊不清，呼吸困难，同乡好友吓得

急忙把她送到中大医院急诊中心抢救。尿液检查发现尿酮体

强阳性，血气报告为酸中毒，胸透显示肺炎。最终李某被诊

断为感染诱发的酮症酸中毒，经抢救终于转危为安。医生解

释，如果再耽误时日，李某可能性命难保。据悉，酮症酸中

毒是一种发展迅速、病情凶险的糖尿病急性并发症。 李某此

前并不知道自己得了1型糖尿病，一时无法接受。医生介绍，

近年来由于饮食习惯、生活方式及学习工作压力大等因素，

糖尿病发病已呈年轻化趋势。专家提醒，如出现不明原因消

瘦、恶心、呕吐等，要及时检查血糖。如果一时难以弄清是

低血糖还是高血糖、又无法检查血糖和酮体时，可以让患者

尝试喝一点糖水，如症状不好转应马上去医院。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执

业医师加入收藏 相关推荐： 2010年内科辅导：糖友当心秋季

诱发心脑血管疾病 2010年内科辅导：糖尿病并发肾病制胜十

招 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


