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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648709.htm 望舌属五官的内容之一。但其

内容非常丰富，至今已发展成为专门的舌诊，故另立一节阐

述。 舌诊以望舌为主，还包括舌觉（味觉）诊法之问诊与扪

擦揩刮之切诊。望舌是通过观察舌象进行诊断的一种望诊方

法之一。舌象是由舌质和舌苔两部分的色泽形态所构成的形

象。 所以望舌主要是望舌质和望舌苔。 来源:百考试题网 （

一）舌与脏腑经络的关系 舌与内脏的联系，主要是通过经脉

的循行来实现的。据《内经》记载，心、肝、脾、肾等脏及

膀胱，三焦、胃等腑均通过经脉、经别或经筋与舌直接联系

。至于肺、小肠、大肠、胆等，虽与舌无直接联系，但手足

太阴相配，手足太阳相配，手足少阳相配，手足阳明相配，

故肺、小肠、胆、大肠之经气，亦可间接通于舌。所以说，

舌不仅是心之苗窍，脾之外候，而且是五脏六腑之外候。在

生理上，脏腑的精气可通过经脉联系上达于舌，发挥其营养

舌体并维持舌的正常功能活动。在病理上，脏腑的病变，也

必须影响精气的变化而反映于舌。 从生物全息律的观点来看

，任何局部都近似于整体的缩影，舌也不例外，故前人有舌

体应内脏部位之说。其基本规律是：上以候上，中以候右，

下以候下。具体划分法有下列三种。 l.以脏腑分属诊舌部位 

心肺居上，放以舌尖主心肺；脾胃居中，故以舌中部主脾胃

；肾位于下，故以舌根部来主肾；肝胆居躯体之侧，故以舌

边主肝胆，左边属肝，右边属胆。这种说法，一般用于内伤

杂病。 2.以三焦分属诊舌部位 来源：www.100test.com 以三焦



位置上下次序来分属诊舌部位，舌尖主上焦，舌中部主中焦

，舌根部主下焦。这种分法多用于外感病变。 3.以胃脘分属

诊舌部位 以舌尖部主上脘，舌中部主中脘，舌根部主下脘。

这种分法，常用于胃肠病变。 来源：考试大 以舌的各部分候

脏腑，这是目前研究生物全息律的课题之一，虽说法不一，

但都有参考价值，临床诊断上，可结合舌质舌苔的诊察加以

验证，但必四诊合参，综合判断，不可过于机械拘泥。 （二

）望舌的内容 望舌内容可分为望舌质和舌苔两部分。舌质又

称舌体，是舌的肌肉和脉络等组织。望舌质又分为望神、色

、形、态四方面。舌苔是舌体上附着的一层苔状物，望舌苔

可分望苔色望苔质两方面。 正常舌象，简称“淡红舌、薄白

苔”。具体说，其舌体柔软，运动灵活自如，颜色淡红而红

活鲜明；其胖瘦老嫩大小适中，无异常形态；舌苔薄白润泽

，颗粒均匀，薄薄地铺于舌面，揩之不去，其下有根与舌质

如同一体，干湿适中，不粘不腻等。总之，将舌质、舌苔各

基本因素的正常表现综合起来，便是正常舌象。 更多信息请
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