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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648711.htm 四肢，是两下肢和两上肢的总

称。望四肢主要是诊察手足、掌腕、指趾等部位的形态色泽

变化。 来源：考试大 1.望手足：手足拘急，屈伸不利者，多

因寒凝经脉。其中，屈而不伸者，是筋脉挛急；伸而不屈的

，是关节强直。手足抽搐常见于邪热亢盛，肝风内动之痉病

；扬手掷足，是内热亢盛，热扰心神。手足振摇不定，是气

血俱虚，肝筋失养，虚风内动的表现。四肢肌肉痿缩，多因

脾气亏虚，营血不足，四肢失荣之故。半身不遂是瘫痪病。

足痿不行，称下痿证。胫肿或跗肿指压留痕，都是水肿之征

。足膝肿大而股胫瘦削，是鹤膝风。 2.望掌腕：掌心皮肤燥

裂，疼痛，迭起脱屑，称鹅掌风。 来源：www.examda.com 3.

望指趾：手指挛急，不能伸直者，是“鸡爪风”。指趾关节

肿大变形，屈伸不便，多系风湿久凝，肝肾亏虚所致。足趾

皮肤紫黑，溃流败水，肉色不鲜，味臭痛剧，为脱疽。 更多
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