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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648716.htm 望形体既望人体的宏观外貌，

包括身体的强弱胖瘦，体型特征、躯干四肢、皮肉筋骨等等

。人的形体组织内合五脏，故望形体可以测知内脏精气的盛

衰。内盛则外强，内衰则外弱。 人的形体有壮、弱、肥、瘦

之分。凡形体强壮者，多表现为骨骼粗大，胸廓宽厚、肌肉

强健、皮肤润泽，反映脏腑精气充实，虽然有病，但正气尚

充，预后多佳。 来源:百考试题网 凡形体衰弱者，多表现为

骨骼细小，胸廓狭窄、肌肉消瘦，皮肤干涩，反映脏腑精气

不足，体弱易病，若病则预后较差。 来源：www.examda.com 

肥而食少为形盛气虚，多肤白无华，少气乏力，精神不振。

这类病人还常因阳虚水湿不化而聚湿生痰，故有“肥人多湿

”之说。 如瘦而食少为脾胃虚弱。形体消瘦，皮肤干燥不荣

，并常伴有两颧发红，潮热盗汗，五心烦热等症者，多属阴

血不足，内有虚火之证，故又有“瘦人多火”之说。其严重

者，消瘦若达到“大肉脱失”的程度，卧床不起，则是脏腑

精气衰竭的危象。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师
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