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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648791.htm 失眠：入睡难或睡中易醒，醒

后难以入睡或易惊醒，或彻夜不眠。多为阴血不足，心失所

养。常伴有心悸、多梦、耳鸣、潮热等症。如痰火食积内忧

失眠，常伴有面红、气短、口渴、胃部不适等症。 百考试

题(100test.com) 嗜睡：睡意很浓，经常不由自主地入睡。若年

高体虚者多属心肾阳虚；肥胖者多伴有腹胀、痰多，为脾虚

湿盛，清阳不升所致。 更多信息请访问：百考试题医师网校 
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