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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648793.htm 了解大、小便的性状、颜色、

气味、时间、量的多少及排便次数，排便、排尿感觉等。 便

次异常：排便困难，多日不便，称为便秘。热盛伤津者为热

秘，阴寒内结者为冷秘，气机阻滞者为气秘，气虚无力为虚

秘。大便不成形或呈水样，便次增多为泄泻。大便稀薄不成

形为溏泄，多为脾失健运。腹痛泄泻在黎明者为五更泄，多

为肾阳虚。腹痛泄泻，泻后痛减为伤食泄泻。 来源

：www.examda.com 便质异常：排便时肛门有灼热感、下堕感

为脾虚气陷。排便不爽为肝郁。便泄不爽有未消化食物，泻

后腹痛减多为伤食。若便黄粘滞不爽多为湿热结于大肠。腹

痛窘迫，时时欲泻多因湿热内阻，肠道气滞所致，是痢疾病

的症状。大便不能自控，多因肾阳虚衰。 尿量异常：尿量增

多为虚寒。尿量减少由于热盛、汗多伤津，或因吐泻损伤津

液所致。 来源：考试大 尿次异常：小便次数增多，尿短赤急

迫而数，多为湿热。久病尿清长而频数、夜间尿次增多，属

肾阳虚。小便不畅，点滴而出，小便不通一般为湿热或瘀血

、砂石阻塞所致，属实证，若因肾阳不足属虚证。 排尿感觉

异常：排尿痛，急迫、灼热感，多为湿热下注膀胱所致。常

见于淋病。小便不能控制，睡中不自主排尿为肾气不固。神

志昏迷而失禁属危重证。 更多信息请访问：百考试题医师网
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