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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648794.htm 舌体柔软，活动自如，颜色淡

红，舌面铺有薄薄的、颗粒均匀、干湿适中的白苔，常描写

为“淡红舌、薄白苔”。观舌，主要是观察舌质和舌苔两个

方面的变化。舌质，又称舌体，是舌的肌肉脉络组织。舌苔

，是舌体上附着的一层苔状物，有胃气所生。所谓“胃中生

气”是指脾健运化，胃主受纳（即认为是人体消化机能正常

），脾胃生理功能正常则舌上可现一层薄润的舌苔。机体在

疾病病理变化过程中，阴阳的盛衰，气血的调和，津液的存

亡，均可直接反映在舌苔变化中，察舌苔的变化，即可知脏

腑盛衰（内脏器官病变）、病邪凶吉进退（疾病严重程度）
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