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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_648811.htm 青春期龈炎反映了性激素对牙

龈炎症的暂时性增强，青春期过后，牙龈炎症可有部分消退

，但原有的龈炎不会自然消退。因此，去除局部刺激因素仍

是青春期龈炎治疗的关键。 1.通过洁治术去除菌斑、牙石。 

来源:百考试题网 2.必要时可配合局部的药物治疗，如龈袋冲

洗、局部上药及含漱等。多数患者经基础治疗后可痊愈。 3.

对于个别病程长且牙龈过度肥大增生的患者，必要时可采用

牙龈切除术。 http://ks.100test.com 4.完成治疗后应定期复查，

必须教会患者正确刷牙和控制菌斑的方法医学教|育网搜集整

理，养成良好的口腔卫生习惯，以防止复发。 5.对于准备接

受正畸治疗的青少年，应先治愈原有的牙龈炎，并教会他们

正确的控制菌斑的方法。在正畸治疗过程中，定期做牙周检

查和预防性的洁治。正畸矫治器的设计和制作应有利于菌斑

控制。避免造成对牙周组织的刺激和损伤。 更多信息请访问
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