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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_648812.htm 妊娠期龈炎指妇女在妊娠期间

，由于女性激素水平升高，原有的牙龈慢性炎症加重，使牙

龈肿胀或形成龈瘤样的改变，分娩后病损可自行减轻或消退

。妊娠期龈炎的发生率报道不一，约在30%～100%之间。 1.

局部因素 来源：考试大 菌斑微生物仍然是妊娠期龈炎的直接

病因。妊娠期的妇女若不注意维护口腔卫生，致使牙菌斑、

牙石在龈缘附近堆积，易引发牙龈炎症，若同时有食物嵌塞

和不良修复体存在，更易加重牙龈的炎症。 2.全身因素 来源

：www.examda.com 妊娠不是引起牙龈炎的直接原因，如果没

有菌斑的存在，妊娠并不会引起牙龈的炎症。妊娠期龈炎的

发生，只是由于妊娠时性激素水平的改变，牙龈对局部刺激

的反应增强，使原有的牙龈慢性炎症加重或改变了特性。牙

龈是女性激素的靶组织，妊娠时血液中的女性激素特别是黄

体酮水平增高，妊娠6个月以后可达平时的10倍，这使牙龈毛

细血管扩张充血，血管通透性增加，炎症细胞和液体渗出增

加，加重了牙菌斑所引起的炎症反应。 妊娠期龈炎患者龈下

菌斑中细菌的组成也发生了变化，中间普氏菌明显增多而成

为龈下优势菌，该菌的数量、比例及妊娠期龈炎的临床症状

随妊娠月份及血中黄体酮水平的升高而变化；分娩后，中间

普氏菌的数量降至妊娠前水平，临床症状也随之减轻或消失

。有学者认为黄体酮在牙龈局部的增多，为中间普氏菌的生

长提供了丰富的营养物质。 更多信息请访问：百考试题医师
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