
2010年公卫医师辅导：住宅的卫生条件与人类健康公卫执业

医师考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_648819.htm 住宅内的环境因素包括小气候

、日照、采光、噪声、绿化和空气清洁状况等。住宅内各种

环境因素对人体健康的影响一般呈现长期的、慢性的作用。

住宅室内环境与室外环境有密切关系，但住宅内环境可以经

过人工处理，包括通过用地和建材的选择、设计、建造工艺

以及有关设备的使用和管理等措施建造人们需要的局部小环

境。 来源：考试大 1.良好的住宅环境 有利于人体健康 安静整

洁、明亮宽敞、小气候适宜、空气清洁的住宅环境，对机体

是一种良性刺激，从而使机体精神焕发，提高机体各系统的

生理功能，增强机体免疫功能，防止疾病的传播，降低人群

患病率和死亡率，达到增强体质、延长寿命的作用。 来源：

考试大 2.不良住宅环境 不利于人体健康 拥挤、寒冷、炎热、

潮湿、阴暗、空气污浊、噪声、含有病原体或有毒有害物质

的住宅环境，对机体是一种恶性刺激，可使中枢神经系统功

能紊乱，失调，降低机体各系统的功能和抵抗力，使居民情

绪恶化、生活质量和工作效率下降、患病率和死亡率增高。

3.住宅卫生状况 可影响数代人和众多家庭成员的健康 住宅一

旦建成可使用几十年乃至百年以上。因此，其卫生状况通常

可影响到一个家庭几代人的健康。加之，人口的流动以及住

房条件的改善，使同一住宅居住的家庭（或人员）不断变更

，因此住宅的卫生状况可对新迁入居住的家庭成员的健康产

生影响。如果原住宅中存在传染性疾病的病原体，则可引起

新迁入居住的家庭成员感染疾病。 来源：考试大 4.住宅环境



对健康影响的特点 住宅环境对健康的影响具有长期性和复杂

性。一般情况下，住宅内单一污染物的室内浓度并不太高，

不易在较短的时间内产生对健康影响，因而其影响往往表现

为慢性、潜在性和功能上的不良影响。加之，住宅内往往同

时存在各种各样的环境因素（物理性、化学性、生物性和放

射性），它们常常是联合作用于人体，因而它们之间的关系

及其与居民健康间的关系是十分复杂的。 更多信息请访问：
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