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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_648842.htm 明显的地区性是本病的主要流

行特征。主要流行在山区、丘陵以及远离海洋的内陆，但平

原甚至沿海也有散在的病区。过去全世界除冰岛外，各国都

有程度不同的流行。亚洲的喜玛拉雅山区、拉丁美洲的安底

斯山区、非洲的刚果河流域等都是有名的重病区。我国除上

海市外，各省、市、自治区都有不同程度的流行。病区主要

分布在东北的大小兴安岭、长白山山脉；华北的燕山山脉、

太行山、吕梁山、五台山、大青山一带；西北的秦岭、六盘

山、祁连山和天山南北；西南的云贵高原、大小凉山、喜马

拉雅山山脉；中南的伏牛山、大别山、武当山、大巴山、桐

柏山等；华南的十万大山等地带。这些地带的共同特点是地

形倾斜，洪水冲刷严重；有的降雨量集中，水土流失大，碘

元素含量极少。除上述山区外，一些内陆丘陵、平原地带也

有不同程度的流行。碘缺乏病地区分布总的规律是：山区高

于丘陵，丘陵高于平原，平原高于沿海。内陆高于沿海，内

陆河的上游高于下游，农业地区高于牧区。 更多信息请访问

：百考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


