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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_648887.htm 一些神经性耳聋与高血压、高

血脂、高血黏和糖尿病等慢性病有关。河南省郑州市第三人

民医院内分泌科副主任医师刘龙诞提醒说，糖友关注眼睛和

双脚的同时还要经常留意耳朵。 刘主任介绍说，耳部的神经

血管对缺血、缺氧比眼部更敏感，只是耳神经血管位置较深

，不易发现而已。糖友如果血脂和血糖控制不好，会导致血

管栓塞，内耳的血管和神经得不到足够的养分，还会受到代

谢废物的损伤，使听力发生障碍。早期可表现为耳鸣、眩晕

、耳胀满感，继而发生耳聋。www.Ｅxamda.CoM 刘主任提醒

糖友，平时尽量远离喧闹或噪声的环境；最好不用耳机听收

音机；游泳或洗澡、洗脸时，应特别注意防止水进入耳内；

不要用发卡等掏耳。 更多信息请访问：百考试题医师网校
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