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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648896.htm 焦黄苔：舌象为苔色老黄而焦

，或厚而色深黄，黄褐色，尤以中心或舌根部为甚。百考试

题论坛 主病及相关研究：焦黄苔为胃家实热内结之象。《国

医舌诊学》“黄而干者，胃液伤也；老黄焦裂者。热甚也；

老黄甚而黑者、火极似水也，宜急治；黄而燥刺，中黑通尖

。或利臭水者，肠胃腐败也。” 若细分舌质辨，则分淡白舌

，根焦黄苔，为舌体较大，舌质谈白，舌尖致舌根满布黄苔

夹白，舌根部干而少津，呈焦黄色。来源：考试大 黄苔乃胃

热炽盛之象，多由病邪入里化热而发；亦或热邪直入阳明，

温邪进入气分，根部焦黄乃胃、肾阴液大伤，故主病：阳明

腑实证，脏腑三焦实热，或温热病后期，胃肾阴亏，及多种

发热症及感染性疾病，治宜苦寒泻下，清热生津。百考试题

论坛 又绛舌，焦黄苔，舌质红绛，两侧绛而发紫，舌根部焦

黄色苔，燥而少津，为外感邪气，化火入里，灼伤营血，津

液耗损，胃肠实热，肾阴亏损，从而使阴津不足。邪热与糟

粕结于胃腑，津液日枯，令舌质由红到绛，令苔色由黄转焦

而无津。主病：温热病邪入营血，或兼阳明燥实证，各种感

染性疾病，各种长期发热不退。治宜清热通里，凉血解毒。 

由于焦黄苔兼证较多，在临床疾病的病种中也很多见，具体

可参考各兼证。 有此类舌象的病人一般病情较复杂，治疗宜

按辨证施药。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


