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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648897.htm 舌上津液不足，甚至没有津液

。 主病及相关研究：来源:百考试题网 淡白少津舌多因阳气

虚损，不能生化津液，或阳虚水停，津液敷布不利，不能上

承舌体所致。舌色淡白少津，津液由水谷精微经过阳气温煦

而化生，复经阳气运行而输布全身，若中、上焦脾肺阳气虚

弱，则脾阳不能生津，肺气无以布津。如腹中停水患者，口

舌反而干燥，即是一证。阳虚，则既不能化水成津，荣润诸

窍，又不能散布津液而致舌淡白少津。 淡白少津舌主病：阳

气虚损，津液不足。治宜扶阳益气，生津润燥。 临床多见于

慢性萎缩性胃炎，轻度贫血等病人的舌象。上述舌象如伴有

：来源:百考试题网 脾胃不和脘腹胀满，不思饮食，口淡无味

，呕吐恶心，肢体沉重，舌苔白厚而腻，脉缓者可试用健脾

燥湿类药； 脾胃虚寒胃脘隐痛，泛吐清水，喜暖喜按，饮食

减少，神疲乏力，舌质淡，脉软弱者可试用健脾开胃，行气

消痞类药； 常用的中成药有：平胃丸、香砂枳术丸、香砂养

胃丸、理中丸、黄芪建中丸、香砂六君子丸等。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


