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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648899.htm 舌色淡白，舌面苔全部脱光，

颗粒全无，平滑如镜，舌质似新剥皮之鸡肉。百考试

题(100test.com) 主病及相关研究：淡白光莹舌由于脾胃损伤，

气血两虚，久久不能恢复，造成营养不良，舌质的不到足够

的营养，使舌苔逐渐脱落，又无新苔续生，使全舌淡白而光

莹。http://ks.100test.com 另外当辨淡白光莹舌与纯熟白舌和淡

白透明苔舌之区别。《伤寒舌鉴??白苔舌总论》：“舌见白

苔如熟之色，厚厚裹舌者，”可见亦有白苔厚积之象，为阳

微不能蒸化水谷，致气血双亏。有淡白透明首舌，为全舌明

净，被覆一层极薄的透明苔，好似浮胖，淡白湿亮，《舌鉴

辨证》：“淡白透明舌，不论老幼，见此者即是虚寒，宜补

中益气汤加姜、桂、附⋯⋯。”即认为此舌由于中阳不振，

水湿之气反而上显，出现骤视无苔的透明薄苔，当温补脾肾

之阳。当予鉴别。百考试题(100test.com) 在临床甲状腺机能减

退和水肿的病人多见此舌。http://ks.100test.com 治宜养胃健脾

，补气生血。常用的中成药有：人参归脾丸、人参健脾丸、

附子理中丸、参苓白术丸等。 更多信息请访问：百考试题医

师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


