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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_648923.htm 手术后病人的活动和起床： （1

）原则上应早期活动（休克、心力衰竭、严重感染、出血、

极度衰弱者和特殊固定、制动要求的病人除外）。 来源：考

试大 （2）早期活动的优点：增加肺活量、减少肺部并发症

；改善全身血循环、促进切口愈合；减少因下肢静脉淤血而

发生血栓形成；有利于肠道和膀胱功能的恢复、减少腹胀及

尿潴留的发生；有利于调整病人的心理状态。 （3）一般在

手术后即可开始活动，鼓励病人做深呼吸运动、手指、手腕

及足趾、踝关节伸屈活动、下肢肌肉的活动等，手术后第2

～3天开始可试行离床活动，逐渐增加活动范围及时间。 更

多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


