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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_648946.htm 小儿腹泻重在预防，尤其是在

季节交替的时候。 合理喂养：www.Ｅxamda.CoM 坚持母乳喂

养可防腹泻，因为母乳含有多种小儿所需的多种消化酶和抗

体；及时添加辅食，添加时品种不宜过多，变换不宜过频；

当孩子食欲不振时，也不要强制进食。 注意气候变化： 婴幼

儿的衣着，应随气温的升降而增减，避免过热，睡觉时要避

免腹部受凉。 避免滥用抗生素：www.Ｅxamda.CoM 避免长期

滥用广谱抗生素，以免肠道内菌群失调（抗菌药物会杀死肠

道中的正常菌群），导致耐药菌繁殖引起肠炎，加重腹泻。 

增强体质：百考试题(100test.com) 平时应加强锻炼，提高机体

抵抗力，这才是预防各种疾病的根本。 更多信息请访问：百

考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


