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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648959.htm 阴阳的特性概括为阴阳的相关

性、阴阳的普遍性、阴阳的相对性。事物的阴阳属性，既有

绝对性的一面，又有相对性的一面。事物的阴阳属性，是根

据事物或现象不同的运动趋势、不同的功能属性、不同的空

间和时间等，通过相互比较而归纳而得出来的。 1.阴阳的相

关性必须强调满足两个条件才能构成阴阳。一是事物个体本

身具有对立相关的两个面，如物体的内部与外部，上面与下

面，才具有阴阳属性。如果将内部与上面配对则不成阴阳关

系；二是必须符合相互对立、相互制约的矛盾双方的事物才

能构成阴阳关系。如进与退、朋友与敌人、正与邪，天与地

。而朋友与面包，美女与蛇，太阳与树木，都是风马牛不相

及的事物，不能用阴阳关系来划分。这也表明阴阳学说存在

一定局限，不能完全用来解释世界上所有的关系和现象。 来

源：www.examda.com 2.阴阳的普遍性大到天和地，小到人体

性别男女及体内的气血；从抽象的方位之上下、左右、内外

，到具体的水火、药物的四性五味，宇宙中万物的发展与联

系，无一不是阴阳的体现。 3.阴阳的绝对性亦可理解为阴阳

的规定性。主要表现在其属阴或属阳的不可变性，即不可反

称性。如上述划分阴阳的水火标准是绝对不可改变的。水与

火，水属阴，火属阳，其阴阳属性是固定不变的，不可反称

的。水不论多热，对火来说，仍属阴；火不论多弱，对水来

说，仍属阳。其他如天与地、日与月、上与下、升与降、动

与静、寒与热、明与暗、温煦与凉润、兴奋与抑制、推动与



宁静、弥散与凝聚等，其阴阳属性具有不可变性和不可反称

性，故说事物的阴阳属性在某种意义上是绝对的。 4.阴阳的

相对性若事物的总体属性发生了改变，或比较的层次或对象

变了（参照物改变了），则它的阴阳属性也随之改变，故事

物阴阳属性在某种意义上说又是相对的。主要表现在以下三

个方面： （1）阴阳属性互相转化事物的阴阳属性在一定条

件下，可以发生相互转化，阴可以转化为阳，阳也可以转化

为阴。如属阴的寒证在一定条件下可以转化为属阳的热证；

属阳的热证在一定条件下也可以转化为属阴的寒证。病变的

寒热性质变了，其证候的阴阳属性也随之改变。再如人体气

化过程中，精属阴，气属阳：精代谢为能量（气），为阴转

化为阳；消耗能量而获得营养物质（精）的产生，为阳转化

为阴。 （2）阴阳之中复有阴阳阴阳具有无限可分性。属性

相反的两种事物或一事物内部相互对立的两个方面可以划分

阴阳，而其中的任何一方又可以再分阴阳，即所谓阴中有阳

，阳中有阴。例如：昼为阳，夜为阴。而白天的上午与下午

相对而言，则上午为阳中之阳，下午为阳中之阴；夜晚的前

半夜与后半夜相对而言，则前半夜为阴中之阴，后半夜为阴

中之阳。由此可见，自然界中相互关联又相互对立的事物可

以概括为阴阳两类，一事物内部又可分为阴和阳两个方面，

而每一事物内部的阴或阳的任何一方，还可以再分阴阳。事

物这种既相互对立而又相互联系的现象，在自然界是无穷无

尽的。故《素问阴阳离合论》说：“阴阳者，数之可十，推

之可百，数之可千，推之可万，万之大，不可胜数，然其要

一也。” 来源：考试大 （3）比较对象不同事物的阴阳属性

往往是通过比较而划分的。若比较的对象发生了改变，那么



事物的阴阳属性也可以发生改变。如一年四季中的春天，与

冬天比较，其气候温而属阳；若与夏天比较，则其气候凉而

属阴。 事物的阴阳属性，既有以阴阳两分法标示的，也有以

阴阳三分法标示的。上述的昼夜时段分属于阳中之阴、阳中

之阳、阴中之阴、阴中之阳，即属阴阳的两分法。《周易系

辞上》所谓“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八

卦”，也是以阴阳两分法说明八卦的生成及其阴阳属性。以

阴阳三分法表示事物的阴阳属性，是将一阴分为三阴：太阴

、少阴、厥阴，一阳分为三阳：阳明、太阳、少阳，主要用

以阐释自然界气候变化的规律、经脉及脏腑的阴阳属性和伤

寒病的六经辨证体系。 更多信息请访问：百考试题医师网校
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