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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648960.htm 阴阳，是中国古代哲学的一对

范畴，是对自然界相互关联的某些事物或现象对立双方属性

的概括。所谓“阴阳者，一分为二也”（《类经阴阳类》）

。阴阳最初是指日光的向背而言，朝向日光则为阳，背向日

光则为阴。如《说文》说：“阴，暗也。水之南，山之北也

。”“阳，高明也。”这时的阴阳涵义是原始的、朴素的，

仅指日光的向背，并不具备哲学上的涵义。以后随着观察面

的扩展，阴阳的朴素涵义逐渐得到引申。如向日光处温暖、

明亮；背日光处寒冷、晦暗。于是古人就以光明、黑暗、温

暖、寒冷分阴阳。如此不断引申的结果，就几乎把自然界所

有的事物和现象都划分为阴与阳两个方面。这时的阴阳不再

特指日光的向背，而变为一个概括自然界具有对立属性的事

物和现象双方的抽象概念。 www.Ｅxamda.CoM 《周易》中的

易卦由阴爻（）和阳爻（）组成。“”表示阴：“”表示阳

。阴爻和阳爻分别以符号的形式标示了阴阳的概念。《国语

周语》记载伯阳父用阴阳来解释公元前780年陕西发生的大地

震，是因为大地内部阴阳两种对立的物质势力运动的不协调

所造成的。 来源：www.100test.com 春秋战国时期，哲学理论

进入了快速发展时期，作为哲学理论的阴阳学说也逐渐形成

。此时的哲学家们不但认识到事物内部存在着阴阳两种对立

的势力，而且认识到这两种势力是运动变化的、相互作用的

。阴阳的相互作用推动着宇宙中一切事物和现象的产生和变

化。医学家开始将阴阳概念应用于医学理论之中。《左传。



昭公元年》（公元前417年）记载秦名医医和在为晋侯诊病时

说：“天有六气，降生五味，发为五色，徵为五声，淫生六

疾。六气曰阴、阳、风、雨、晦、明也。分为四时，序为五

节，过则为（灾）。阴淫寒疾，阳淫热疾，风淫末疾，雨淫

腹疾，晦淫惑疾，明淫心疾。”成书于战国至秦汉之际的《

黄帝内经》运用阴阳学说来阐释医学中的诸多问题以及人与

自然界的关系，使阴阳学说与医学密切结合起来，成为中医

学的重要思维方法之一。 更多信息请访问：百考试题医师网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


