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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648961.htm 中医学的整体观念，即中医学

对人体自身的完整性及人与自然、社会环境相统一的认识。

它认为人体自身是一个有机整体；人生活在自然、社会环境

中，必然受到自然与社会环境各种变化的影响，人类在适应

自然与社会环境的斗争中维持着机体的生命活动。 来源

：www.examda.com 古代哲学的精气学说认为，精气的概念涵

盖了自然、社会、人类的各个层面，精气是自然、社会、人

类及其道德精神获得统一的物质基础；精气是宇宙万物的构

成本原，人类为自然万物之一，与自然万物有着共同的化生

之源；运行于宇宙中的精气，充塞于各个有形之物间，具有

传递信息的中介作用，使万物之间产生感应。这些哲学思想

渗透到中医学中，促使中医学形成了同源性思维和相互联系

的观点，构建了表达人体自身完整性及人与自然社会环境统

一性的整体观念。中医学认为，人与自然、社会环境之间时

刻进行着各种物质与信息的交流。通过肺、鼻及皮肤，体内

外之气进行着交换；通过感官，感受与传递着自然与社会环

境中的各种信息。因而通过气的中介作用，人与自然、社会

环境相统一。自然、社会环境的各种变化，对人体的生理、

病理则产生一定影响。剧烈的气候变化与社会动荡，则引致

病邪的产生，侵犯人体而致疾病发生。中医学的整体观念，

强调从宏观上、从自然与社会的不同角度，全方位研究人体

的生理病理及疾病的防治。 更多信息请访问：百考试题医师
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