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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E7_94_9F_c22_648978.htm 食物进入胃后约5分钟，蠕动即

开始。蠕动是从胃的中部开始，有节律地向幽门方向进行。

在人，胃蠕动波的频率约每分钟3次，并需1分钟左右到达幽

门。因此，通常是一波未平，一波又起。 蠕动波在初起时比

较小，在向幽站传播过程中，波的深度和速度都逐步增加，

当接近幽站时，明显加强，可将一部分食糜（约1-2ml）排入

十二指肠，因此有幽站泵之称。并不是每一个蠕动波都到达

幽门，有些蠕动波到胃窦后即行消失。一旦收缩波超越胃内

容物，并到达胃窦终末时，由于胃窦终末部的有力收缩，胃

内容物部分将被反向地推回到近侧胃窦和胃体部。食糜的这

种后退，非常有利于食物和消化液的混合，还可机械地磨碎

块状固体食物。总之，蠕动主要的生理意义是：一方面使食

物与胃液充分混合，以利于胃液发挥消化作用；另一方面，

则可搅拌和粉碎食物，并推进胃内容物通过幽门向十二指肠

进行。 百考试题论坛 胃的蠕动是受胃不滑肌的基本电节律控

制的。胃的基本电节律起源于胃大弯上部，沿纵行肌向幽门

方向传播，每分钟约3次。胃肌的收缩通常出现在基本电节律

波后6-9s，动作电位后1-2s.神经和体液因素可通过影响胃的基

本电节律和动作电位而影响胃的蠕动；迷走神经冲动、胃泌

素和胃动素（是近年来从小肠粘膜中分离出来的一种胃肠激

素）可使胃的基本电节律和动作电位出现的频率增加，使胃

的收缩频率和强度增加；交感神经兴奋、促胰液素和抑胃肽

则作用相反。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下
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