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的绝妙办法：要合理安排考试的科目。考前要安排好复习计

划。 世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫

及，以一生作代价，纵你有回天之力，也只能仰天长叹，顿

足捶胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。这是

最近我一直提醒我的一句话。现在我就面临着青春是不是会

白白的流逝。青春成为了我执业药师考试的筹码。为了不让

自己青春流逝却一无所得，我必须给自己制定一个学习计划

，让自己的时间过得更有意义。我现在已经考过了，希望这

个学习计划能对大家有所帮助。 科学地制定完整的学习计划

和复习计划确实很重要。计划既不能定的过于松散使学习时

间、复习时间拖得过长，造成学习积极性下降，也不能定的

过于紧张，使得短时间学习大量知识而造成消化不良。另外

计划一旦制定出来就不要轻易改变，尤其不要受别人复习情

况的影响。其次，复习方法可根据时间而定，如果时间充裕

的话就先系统全面地复习一次，第二遍就抓重点，这样知识

就更系统牢固，如果时间较紧张的话则先看重点，有时间再

复习其他细节内容，这样起码能通过考试。 一是要合理安排

考试的科目。一般选两门认为比较难的再搭配两门自认为较

容易的去学习，这样就不会觉得有太大的压力。因为考试有

一前提是必须在完全不影响工作的情况下进行的。对另外一

些自认为难以对付的课程，可以报名去听老师讲课，课上认

真做好笔记，课下及时复习，并可以做一些单元练习题，以



考核自己学习的情况。 考前要安排好复习计划。可靠的经验

一般是看书三遍。第一遍是“看”，着重于细细地看，全面

地理解，尽量别留疑问，只要你理解透了，背起来才容易。

第二遍是“背”，背你在看的过程中，觉得可能出考题的内

容，你应该知道拿到一本书让你去考别人时，你该怎样出题

。哪些内容可出名词解释、填空、简答题，再次要感谢百考

试题网的老师在知识点上对我的辅导。第三遍是“默背”。

意思是“回忆”。整个一本书，从头到尾都讲了哪些内容，

如果有困难的话，可自己列一个简单的提纲，看着提纲去想

，遇到困难时再翻书看看，这样就记得比较牢固。如果你有

时间看第四遍，应该去看一些边缘性的东西，或许你不能得

满分的原因就是你只看了大家都注意到的东西，可老师为了

拉开层次会出一些容易失分的题，所以有时间就去看看一些

你称之为“了解”的东西。 对执业药师考试，功夫一定要下

在平时，临时突击可能偶尔出成绩，但是必胜的信心就不是

那么十足了。你既然做好了计划，就一定要去实现它，报着

一种必胜的信心，并付诸实践，那问题就不是很大的。平时

一定要多看书，因为考试范围很广，所以那些角落的东西都

要看到，重要的地方就拿笔作一下标记，下次看的时候就很

容易了，每门课程至少看三至四遍，第一遍从头至尾读一遍

，自己认为重要的作标记，第二遍就可以对你作标记的重点

看，第三遍又重新加固印象，第四遍基本上能掌握70%，整

个书本都大体能说出每一章的内容。 此外，考前辅导班串讲

也很重要，我报的是百考试题网的药师辅导。但不能完全依

赖于老师的串讲而不看其他内容，必须是在有重点（串讲）

的前提下，全面复习。 以上这些都是我对自己的要求，也希



望所有参加执业药师考试的朋友也能将我们的青春过得精彩

、充实。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


