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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_648154.htm 讲述了生姜的拼音名，别名，

来源，原形态，生境分布，性状，性味，功能主治，用法用

量。 【名称】生姜 【别名】生姜、干姜、姜皮 【拉丁学名

】Zingiber officinale Roscoe 【英文名】RHIZOMA ZINGIBERIS

RECENS 【科属分类】姜科Zingiberaceae、姜属Zingiber 【形

态特征】多年生宿根草本。根茎肉质，肥厚，扁平，有芳香

和辛辣味。叶子列，披钍形至条状披针形，长15-30厘米，宽

约2厘米，先端渐尖基部渐狭，平滑无毛，有抱茎的叶鞘；无

柄。花茎直立，被以覆瓦状疏离的鳞片；穗状花序卵形至椭

圆形，长约5厘米，宽约2.5厘米；苞片卵形，淡绿色；花稠密

，长编印2.5厘米，先端锐尖；萼短筒状；花冠3裂，裂片披针

形，黄色，唇瓣较短，长圆状倒卵形，呈淡紫色，有黄白色

斑点，下部两面三刀侧各有小裂片；雄蕊1枚，挺出，子房下

位；花柱丝状，淡紫色，柱头放射状。蒴果长圆形胀约2.5厘

米。花期6-8月。 【性味】辛、微温。 【制法】生姜：除去

杂质，洗净，用时切厚片。 【成份】含有辛辣和芳香成分。

辛辣成分为一种芳香性挥发油脂中的“姜油酮”。其中主要

为姜油萜、水茴香、樟脑萜、姜酚、桉叶油精、淀粉、粘液

等医学，教育网收集整理。 【功用】为芳香性辛辣健胃药，

有温暖、兴奋、发汗、止呕、解毒等作用，特别对于鱼蟹毒

，半夏、天南星等药物中毒有解毒作用。适用于外感风寒、

头痛、痰饮、咳嗽、胃寒呕吐；在遭受冰雪、水湿、寒冷侵

袭后，急以姜汤饮之，可增进血行，驱散寒邪。 相关推荐：
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