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识复习要点(52)讲述了药物临床使用的安全性的输液剂。 (五)

输液剂 1.滥用的危害 (1)不良反应增加：输液从配制到使用，

每个环节都有可能被污染，即便是无菌操作的过程中也难免

会出现针管、针头消毒不严。当体内输入了致热、致敏物质

，如致热原、死菌、游离的菌体蛋白或其他代谢产物时，就

可能发生反应。另外，药液渗出血管会引起局部肿痛.长期注

射浓度过高、刺激性较强的药物，易引起血栓性静脉炎.有的

人还会出现红疹、瘙痒、肿胀等过敏反应。 (2)浪费财力、人

力：小病大治，轻病重治，滥用新、特、贵药，动不动就输

液，造成药物资源浪费，增加了患者负担。 (3)增加健康风险

：有心、肺、肾等重要脏器功能不全的患者及老年人，不适

当的输液会造成生命危险.静脉输液可导致血管损伤.用量过大

或滴速过快，可导致心衰和肺水肿，甚至死亡.夏季气温炎热

，药液易被微生物污染.天气寒冷时，输入较冷的液体，易引

起血管痉挛，对心、脑血管病患者不利。 2.用药原则 (1)了解

患者的诊断与病情，明确用药目的，掌握所用药物的药理作

用、给药途径、剂量、用法、不良反应及其防治措施。 (2)输

液剂均应视为处方药。 (3)凡药物的口服与注射具有生物等效

性的均应口服用药.在不同给药途径的选择上，能够肌内注射

的就不要选择静脉注射。 (4)尽可能减少输液疗程，积极采用

序贯疗法。 (5)应严格选用合格的注射器材，禁止交叉使用。

(6)应尽量减少输液剂联合使用的种类，以避免不良相互作用



和发生配伍禁忌。 (7)注意药物在输液管道内的配伍变化.同

时也要考虑输液中配伍品种增加，副作用和不良反应发生率

也相应增加的问题。 (8)中药注射剂避免与其他注射剂配伍使

用。 3.合理应用 (1)控制静脉输液给药的过度使用。 (2)制定

行政规章制度，限制医师滥用静滴给药。 (3)通过教育宣传，

提高医师及患者对合理使用静脉输注给药的认识。严格、认

真掌握静脉滴注给药的适应证。能口服者不用肌内注射，能

肌内注射者不用静脉滴注和静脉注射，促进合理用药。 (4)发

挥药师在合理用药中的作用。 ①加强对静脉输液处方的审查

。利用药师对药物理化性质、配伍禁忌、药物的稳定性、不

相容性、用法用量等方面的了解，明确混合过程中如何使药

物不发生配伍禁忌，如何使药物处于无菌状态，并加强对注

射药物配伍后不溶性微粒的检查监控，尽量减少注射药物配

伍后不溶性微粒的增加。 ②加强对静脉输注药物合理使用的

管理。2002年WHO的“安全和适当使用注射剂的国家战略”

指出，“卫生保健工作者应为减少过多使用注射剂和实现安

全注射做出行为变化”，医院药学应在控制静脉输注用药过

度问题上有所作为。药师在促进合理使用静脉滴注给药中发

挥重要作用，做好统计工作，分析使用是否合理，以监督使

用情况。 相关推荐： blue>2011年执业药师考试药学综合知识
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