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马上就要开考，百考试题执业药师资格考试频道特为大家整

理了“2011执业药师考试：如何有效应对考试当天特殊情况

”，希望能够对大家有所帮助，预祝大家取得好成绩！ 一、

考期内遇特殊情况怎么办? 综合以往的经验，考期内会遇到以

下特殊情况： (1)走错考场或因交通堵塞不能按时到场。考生

考前若到考场实地看看，并对一下自己的座号，就不会走错

考场。并由此掌握了路线及时间。出发时留有充分余地，一

般不会迟到。万一发生交通堵塞或乘车拥挤，可出示准考证

，取得乘客或交通部门帮助。只要在开考后15分钟内赶到，

向监考人员申明理由，即可参加考试。 (2)突然患病或遇上交

通事故。在病情或伤势不太严重的情况下，考生应尽最大努

力参加考试。 (3)丢失或忘带准考证。每场考试，监考员都要

查验准考证。万一忘带准考证，须立即向监考员报告，经同

意后方可参加考试。监考员会准确记下考生相貌、笔迹，在

下场考试交验准考证时予以核查，一旦发现不符即取消考试

资格。 (4)考场上突然身体不适，如呕吐、晕厥、腹泻、抽筋

等。这种现象不多，但年年都有，出现这些现象多半因为考

生精神过于紧张、休息睡眠不好所致。一旦发生这类情况，

监考员会及时与考点领导小组联系，由考点医务人员治疗。

若考生离开考场，须两名工作人员陪同。治疗后可继续应考

，但考试时间不延长。 (5)试卷印刷发生差错。试卷印刷质量

一般是有充分保证的。试卷漏印或字迹不清偶有发生。如遇



此类情况应及时向监考员声明，经批准后用考场或考点备用

卷更换。 监考员会在黑板上写明本科目试卷页数及其几道大

题，考生拿到试卷后不要急于答卷，应首先认真核查考卷，

遇到不符，赶紧报告。 (6)考场纪律混乱。这是很少发生的，

万一发生此类情况，监考员会立即向考点领导小组汇报，必

要时由考点领导小组请公安人员出面处理。只要考试继续进

行，考生应少受或不受干扰，集中精力答题(公安人员查询一

般在考试后进行)。 二、坐进考场内如何尽快调适应考最佳心

态? 执业药师考试是严肃认真的全国统一考试。虽然每个考生

都久经沙场，但真正到了执业药师考试时分，考生的紧张程

度、考场内外的气氛都与平时大相径庭。坐进考场内，如何

保持良好的临场状态，迅速适应考场气氛，是每个考生在执

业药师考试中获得成功的重要保证。 预备铃响以后，你要控

制自己的情绪，轻松地、积极地步入考场，在指定的座位坐

好，按考场要求摆好文具和证件。这时，你可以迅速地观察

一下周围的考生和监考老师，但不要对他们产生过多的兴趣

。你应该仔细听监考老师讲述考场规则，预防无意之中犯规

，并抓紧这一段时间做好应答准备。考生应尽量避免因不熟

悉考场纪律而惹下不必要的麻烦。如规定，考生不得在试卷

上非指定任何地方写下姓名、考号或作特殊记号，但有的考

生不以为然或不知道，导致试卷作废，非常可惜。 试卷发下

来，首先是按规定填好考试科目与准考证编号等栏目，填写

或涂抹号码要认真规范，一旦发生错误，任你考得多么出色

也是枉然。在填写情况登录表还未允许答题的间隙和开始答

题的最初1-3分钟，你可以迅速地通览全卷，看看这份试卷共

有几页，有哪些题型，各题型的分数分布如何。从而你能对



整个试卷的题目容量、难度有一初步了解，以便作出全局安

排。例如，你若发现题目量很大，不要对个别题目仔细推敲

、反复检查，另外，通览全卷可以对所有题目在头脑中留下

一个印象，这样，在回答前面的题目时，你的大脑也在潜意

识层对后面的题目所要求的知识作无意加工，这种准备对解

决后面的问题是有帮助的。而且，通览全卷有利于各题目间

的相互联想，这对于开阔解题思路，消除记忆堵塞现象也有

好处。不过，通览全卷并非对所有考生都适合。有的考生在

以前的考试中有这样的经验：一看全卷题目多，难度大，便

心慌意乱，不能静心答题.还有的考生因为看了后面的题目，

对前面的题目总是产生干扰。如果你在考试中有这样的情况

，那么，你大可不必通览全卷，还是从头开始，顺序作答，

在准确的前提下加快速度，以免时间不够。 三、在考场上发

生“突然慌乱”怎么办? 似乎不需要对突然慌乱做任何详细说

明，尽管它存在的时间是短暂的，易逝的，但是大多数人至

少有过一次这样的经历。这种心理症状典型地表现在：心跳

加速，呼吸率加快，出汗和可能的四肢颤抖。对于考生来说

，心理素质是非常重要的。一般情况下，当你在考试作答时

遇到了难题，或是恰好碰到笔坏了一类的意外情况时，你的

脑海里会突然联想到各种悲惨结局或者产生某些消极想法，

如“我将要考砸了!”“这套试卷中我怎么有这么多题无法动

笔呢?”于是，就大冒冷汗，全身发毛，突然慌乱起来。 上面

曾提到过：治疗突然慌乱的最好措施是预防。如果在以前考

试中你曾经历过，哪怕是仅经历过一次这种突然慌乱的情况

，那么，在这次药师考试前最好就假设自己可能再次经历这

种考场病，在已经面对着这种可能性，或者说已经对此有了



思想准备后，你的任务就是全力以赴为考试做准备，以便大

脑没有时间思考对考试无把握的问题。 有两个方面可以减少

突然慌乱产生的可能性。第一个方面是有关你的复习准备??

你应该尽自己最大的努力了解并掌握所学知识以便在考试时

信心百倍。大多数考生之所以在药师考试中感到慌乱，是因

为在考前他们就对自己的应考缺乏足够的自信心。如果你提

前有计划有步骤地对所复习准备的考试内容掌握得很扎实，

很充分，即使遇到难题，你也能冷静地思考答案，而不至于

陷入突然的慌乱之中。 为有可能发生的突然慌乱做准备的第

二个方面是心理控制。如果你能严格地、有意识地控制自己

的大脑活动，把注意力集中在自己药师考试复习的功课准备

上，不受周围紧张气氛的侵扰，并能正确对待那些与成功或

失败有关的忧虑想法，那么，你在生理和心理上的慌乱表现

就不会发生。 尽管我们出于善良的愿望，不希望突然慌乱等

考场病在药师考试考场上的任何一位考生身上发生，但是，

如果这种情况在高考考场上、在你身上突然发生，那么，你

应该采取哪些措施应付呢? 第一种方法是放松。一旦出现突然

慌乱的最初症状，你最好暂停作答，闭合双眼，轻轻地对自

己说“放松”，重复6次，并注意体验全身松驰的感觉.你也

可以先全身绷紧十秒钟，然后突然放松，这样就可以比较有

效地消除慌乱感觉。 第二种方法是深呼吸，放慢呼吸率。很

多考生发现：当他们在考试过程中碰到难题时，呼吸率就会

加快而且呼吸率变得特别短浅。结果，他们更容易忧虑并感

到慌乱。你一旦发现了忧虑和慌乱的最初征兆，就要特别注

意调节呼吸。在吸气时做到绵长、缓慢、深沉，在呼气时也

应达到同样的要求。只要你坚持有规律的呼吸，你一定会很



快恢复到心理平衡状态，正常作答。 第三种方法是思路中断

。一旦产生容易引起慌乱的想法，你可以果断地对自己说“

停”，同时握紧一下拳头，再重复命令自己一次，这样你就

可以中断原来的思路，有个停顿过程后，你要把注意力集中

在对你来说没有任何威胁的比较容易的试题，并重新确立自

信心。当你自觉情况好转后，应迅速转入正常答题。 相关推

荐： #0000ff>2011年执业药师考场经验之答题卡十大注意

#0000ff>2011年增强执业中药师考试信心的方法 #0000ff>掌握

应试技巧-提高2011执业药师考试成功率 特别推荐： #1111ee>

各地2011执业药师准考证打印时间与入口汇总 #1111ee>2011

年执业药师各科试题与答案汇总 #1111ee>2011年执业药师备
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