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试将于10月15日、16日两天举行，广大的考生也开始紧张、

焦虑，甚至不知所措，那么怎么才能轻松度过这关键的考前

最后时刻呢？希望百考试题执业药师考试频道整理的一些过

来人的小经验，能够为您提供帮助！ 2011年执业药师考试将

于10月15日、16日两天举行。百考试题帮你策划如何度过考

前最煎熬的一天。 一、心理素质篇 执业药师考试不仅考察扎

实的理论功底，也是对所有考生心理素质的一次很大的考验

。建议，考前，尽量以轻松平常的心态待之，不要像拼命三

郎一样，抱着高压心理复习。 可以听听轻音乐、放松情绪，

比如《征服天堂》等.或者做做运动，消除疲劳、缓解紧张心

情。但是建议不要偷菜、看连续剧、上网聊天，因为这种娱

乐，不知不觉一个小时就过去了，所以一定要克制。总之不

要把考前焦虑看得太重，给自己安排好复习时间，按计划前

进，能学多少学多少，不要总想着结果，否则会影响考试。 

二、考前复习篇 1、不要放弃 考前的焦虑心态有时会使考生

对自己信心不足，突发性的焦虑难安等等情绪，这种情绪有

时会促使考生放弃考试。其实执业药师考试是一个难度不高

的考试，考生通常可以根据自己的工作经验或者常识得出部

分考题答案。所以不论你复习的好还是不好，你都有很大的

几率通过考试。所以你千万不要放弃考试。即使你没有通过

，那么这一次的考试经验也会对下一次考试有很大的帮助。

2、不要忽略真题 执业药师考试真题，是您备考复习的精华



所在，它体现了执业药师考试的出题思路。 建议考生以考试

的心态做卷子，真正搞懂每一道真题，而不是单纯的记住答

案。同时，还可以通过真题提炼、串联重点知识点。考前最

后的模拟试卷建议大家在有时间的条件下是一定要做的，但

是不要做偏、难、怪、新的题目。 三、身体素质篇 执业药师

考试备考的脑力劳动，对考生的心理和生理都是极大的考验

，不但掏空了脑中的知识，在体力上也是一次极大的透支。 

所以，考生一定注意自己的身体状况。早睡早起，不熬夜，

把生物钟调整到应试时间。同时，多抽点时间运动，多吃高

蛋白的食物。 需要额外提醒的是，进考场前或考试过程中尽

量不要多喝水，虽然老师可以带你去厕所，但时间宝贵。 四

、考前准备篇 考试用具准备是很关键的环节，疏漏任何一个

都会影响考试的顺利进行。所以，考生要提前准备一个小塑

料袋，将准考证、身份证、2B铅笔、橡皮、铅笔刀等放在里

面。这些东西一定要提前准备好，不要到了最后一刻再准备

，那样往往会乱了手脚。 而且，考生在考前最好可以到考点

去看一看，尤其是离考点比较远的考友更应该如此。考查一

下考点周边餐饮、住宿之类的服务场所，省的现找考场、饭

店、旅馆，浪费宝贵的时间。 最后预祝执业药师考试考生能

取得理想成绩。 相关推荐： #0000ff>如何有效应对执业药师

考试当天特殊情况 #0000ff>2011年增强执业中药师考试信心的

方法 #0000ff>掌握应试技巧-提高2011执业药师考试成功率 特

别推荐： #1111ee>各地2011执业药师准考证打印时间与入口

汇总 #1111ee>2011年执业药师各科试题与答案汇总

#1111ee>2011年执业药师备考冲刺专题 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


