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必须要做好以下几件事： 1.吃好。保证足够的蛋白质摄入，

和青菜的摄入。保证足够的水分。 2.每天两次跑步，早6：30

一次，晚10：00一次。早晨的跑步是为了保持一天充沛的精

力，晚上的跑步是为了保证晚上有一个好的睡眠。 3.摒弃一

切私心杂念，“敌视”一切与考试无关的事情，是做一些“

对不起”家人和朋友的事情的时候了。 4.认真看一遍复习过

的重点，以及平时第一次没有记住的部分。 5.认真做一至三

套模拟试卷，找找考试的感觉，合理分配答题的时间，练习

答题技巧。 相关推荐： #0000ff>如何有效应对执业药师考试

当天特殊情况 #0000ff>如何轻松度过执业药师考前最后一天

#0000ff>掌握应试技巧-提高2011执业药师考试成功率 特别推

荐： #1111ee>各地2011执业药师准考证打印时间与入口汇总

#1111ee>2011年执业药师各科试题与答案汇总 #1111ee>2011年
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