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B4_E6_89_A7_c23_648317.htm 2012年执业药师资格考前温馨提

示：保持充足的睡眠，考前熟悉考试环境，准备好所需物品

，注意交通安全和饮食起居。 执业药师资格考前温馨提示：

1.保持充足的睡眠 很多考生考前因为心情紧张，会“开夜车

”复习，认为多看一点对考试有帮助。其实，在考试前几天

就应该调整自己的生物钟，把每天的最佳状态调整到上午九

点到下午四点半之间，而不是在晚上。只有精力充沛才能把

掌握的知识充分的发挥出来，不至于在考场上脑子里一片空

白。 2.考前熟悉考试环境 考前应明确考试时间、应考的课程

、所在的考场、座位号及考生注意事项，做好适应考场气氛

的心理准备。避免临考时因找不到考场而着急，或因记错时

间而影响考试。 3.准备好所需物品 考生应准备好应带的所有

物品。如考试用品：橡皮、钢笔、铅笔等，铅笔最好带两支

；生活用具如手绢、手表等；特别注意的是不能忘记带准考

证、身份证。应在考前一晚把所需物品准备好，以免当天早

晨因着急而漏掉所需物品。出门前应检查一下上述用品证件

是否带好，同时要防止丢失。 4.注意交通安全和饮食起居 由

于考场大多设在大中城市，考场不易寻找，而且赴考时正好

是上班高峰时间，人多车多，所以最好提前半小时到考场，

稍事休息，以便应考。另外，有些外地考生考试期间吃住在

考场所在城市，可能因为对居住环境和饮食特点的不适应而

出现差错。因此，要熟悉所居住的周围环境，在考试期间饮

食要注意卫生。免得因这些原因影响考试。 特别推荐：
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