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首先要作好思想准备，作好复习的准备，复习中要文字图像

交替，做些综合题，坚持做好系统复习，查漏补缺。 （一）

首先要作好思想准备 不管是哪种考试，要认识到考试的重要

性，往远了说它是对自己学过的知识是否掌握多少的一次检

验，反映出你学习过程中的成绩和存在的问题；往近了说，

这个证能不能拿到直接关系到我们之后的晋级、评职称乃至

涨工资。所以思想上正确认识了，重视了，你就能全心地投

入到复习过程中去。 （二）作好复习的准备 系统复习要有相

对集中的时间，复习前将教材、笔记、复习资料准备好。这

样，复习开始后，就能集中精力投入。由于工作和家庭的压

力较大，想要拿出大量时间系统复习还是有些困难。所以在

同事的推荐下我报了执业药师的课程，希望能在老师的帮助

下短时高效达到复习的最大效率。 （三）复习中要文字图像

交替 文字图像交替能利于记忆，加深知识在脑海里的时印象

。比如在网校学习的过程中，老师总是会总结一些便于对比

记忆的图表，使得记忆不再是单纯的死记硬背。 （四）做些

综合题 综合题能反映出你对该学科的知识掌握的全面性。因

为一门学科的知识之间都存在着密切联系，如果你做综合题

做得较顺利，证明你在系统复习中对该学科的知识掌握是比

较完善和系统化复习工作是做得较好的。 （五）坚持做好系

统复习 要认识相对集中的复习时间的宝贵，不能轻易浪费，

所以要十分珍惜。把各科目的知识系统地进行整理，克服放



松情绪。话又说回来，其实坚持一天两天，一周什么的都没

问题，关键是要坚持至少几个月的复习。曾经我也懈怠过，

迷茫过，觉得这简直太辛苦了。但是是百考试题网校的老师

鼓励了我，他们还我最困惑的时候给我指明了复习的方向，

使我又重新找到了方向。 （六）查漏补缺 在系统复习中，将

平时自己在学习过程中对某方面的内容掌握不够的、理解还

欠深刻的内容及时补正，达到完美无缺。 相关推荐：
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