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这是调整自己心态，为自己鼓劲儿打气的一句口头禅，这句

话太适用于我们的考生用来鼓励自己士气了。 “光想赢的不

能赢，不想输的反而赢了。” 这是一句很有辩证哲理的话，

求胜心切不如顽强拼搏，胜利属于那些不甘认输的人。 “多

出妙手不如减少失误。” 这是韩国棋手李昌的棋道之谈，应

试考生也应该借鉴。这句话对那些水平较高而忘乎所以或疏

于谨慎的学生特别有用，如果说基础知识扎实和具有较强的

能力是考试成功的必要条件，缜密而周到的心理品质则是获

取高分的充分条件。 “要保持正常，不要去想什么超水平发

挥，能正常发挥就行了。” 这是许多老师在学生走上考场时

对学生的谆谆叮嘱，有一颗平常心，是保证自己在考场上正

常发挥的心理背景。不要幻想天上会掉下馅饼，世上没有免

费的午餐。抱有侥幸心理，在题路不顺时，反而可能导致失

常。超水平发挥是在心态放松基础上的一种可遇而不可求的

状态。考试时只求正常发挥，能超常更好，不能超常也心安

理得。一味地追求超常，反倒可能导致失常。 “强科更强，

弱科不弱，强科无弱项，弱科有强项。” 这是一种学习策略

，有的药师总结出这样的执考要求：差的学科拼命补上来，

达到中等偏上水平，好的学科要突出，使之真正成为优势。

由于执业药师考试是单科计分（其实是按每2科的计总分），

属于“团体赛”。因此，这是许多药师执考成功的经验之谈

。 “基础题，全做对，一般题，一分不浪费；尽力冲击较难



题，即使做错不后悔。” 执考时如何答题也讲策略。从题目

的难易来看，每一份试卷都有基础题，一般题和较难题，有

的同学采取“容易题不丢分，难题不得零分”的做法，意思

是一样的。在考试中，要分分必争，斤斤计较，答题的策略

也是考试成败的要素，不可小觑。 “天塌了砸大伙，谁笑到

最后谁笑得最好。” 考试难免会遇到某科偏难或者存在一些

难题做不出的情况。这对于那些心理素质较差的同学就会造

成很大的压力，甚至使他们丧失信心。其实，难题难的又不

是你一个人，考试要的是相对分数而不是绝对分数。这时，

谁的毅力强，谁能坚持到最后，谁就是胜利者。 相关推荐：
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