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有17天的时间，考生复习也进入紧张的冲刺阶段。针对江苏

省公共基础知识的备考，很多考生感到时间紧张，复习不到

位。专家结合多年公务员教学经验，为考生就如何科学地复

习公共基础知识做以下指导。 一、模拟考试现场 强化训练 考

生经过一年时间的备考，对公务员基础知识、各个专项考察

的内容都有很深的认识和掌握。在备考的冲刺阶段，考生除

了要巩固公务员知识，构建完整知识体系外，模拟考试的练

习也必不可少。 考前持续的模拟训练能够模拟考试现场，使

考生保持一种积极的备战状态。模拟考试可以使考生提前适

应考场气氛和考试节奏，有利于掌握答题时间，消除在考场

中由于时间控制不好造成的紧张情绪，也可以及时发现自己

在实战中可能会失利的地方，及早做好应对。在备考的冲刺

阶段，大部分考生每天都要进行这样的模拟训练，在此期间

考生应针对自己的特点，进行有针对性地强化训练。 公共基

础知识部分应以真题模拟为主进行考试训练，对真题的结构

、出题思路等进行最后的熟悉，总结同类题目的答题技巧，

分析方法。在这部分应当注意的是对时间的控制，严格按照

考试时间答题，保证答题速度。 二、梳理知识点，查缺补漏 

在最后的十几天，考生要及时进行知识点的梳理，了解自己

的强弱项，查缺补漏。强项继续巩固，保证准确度；弱项可

以去抓能够拿分的部分，争取失分最少。 江苏省公共基础知

识涉及的内容极其广泛，专家认为作为国家公务员是要具备



一定的法律、经济和公文方面的知识，而这些内容在考试中

都会有所体现。然而这些内容通过针对性的复习，是可以短

时间掌握的。因此，专家提示考生在复习时，可以将这些内

容作为重点，进行复习。像科技、语文等内容涉及的范围极

其广泛，其备考依靠的是平时的“积累”，并非一日之功，

在复习过程中考生要注意时间，注重效率，不应在这些方面

花过多的时间。 三、调节心理，自信应考 专家在这里强调，

冲刺阶段是整个备考环节中最考验考生心理的一个阶段，考

生应当积极调整，保持一个乐观、积极的心态。不要过于紧

张，应当注意心情的放松。 在最后阶段，考生心情往往比较

紧张，容易焦虑、不安。有个别心理比较敏感的考生，会对

外界的微小刺激产生较为明显的心理波动，或所谓的小道消

息也会使自己平静的心情产生波澜。这时建议大家应以平心

静气的心态，按部就班地每天完成拟定的复习任务和复习计

划。最关键的，是要按照考试的时间，安排自己的作息，把

自己的生物钟调节到和考试当天一致，保证正常的睡眠。考

前这段时间，考生的睡眠最好保持在每天10小时，这样也能

保证第二天的复习更有效率，也能有一个好的状态迎接考试

。 除了要有规律的作息，还要进行自我鼓励，写几张鼓励字

条，贴在醒目的位置，可以使自己克服迎考的紧张。在进行

模拟训练时，想象当天考场的气氛，使自己在紧张的状态下

，懂得如何控制自己的心态。学会用深呼吸的方法来调节自

己紧张的心情和紧绷的肌肉。深呼吸时，要采用腹式呼吸的

方法，掌握好节奏。 考生在备考期间，要合理安排饮食。少

吃油炸食品，多吃清淡、易吸收易消化的食品。多喝水，多

吃香蕉等水果。切忌暴饮暴食，尤其不要去没有食品安全卫



生保障的路边摊儿吃东西，以免引起肠胃疾病而影响考试。 

当下正是春天，气候宜人，考生平时在保证不影响复习的情

况下，可以到室外进行适当地身体锻炼，这样不仅能获得一

份好心情，更能强身健体，专家提醒考生切忌不要为了考试

而考试。只有坚持住，才能在最后博弈中争取胜利的机会。 
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