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行的13省联考已经逼近，考生复习冲刺进入最为紧张的倒计

时10天。在这宝贵的10天里，如何有条不紊地做好申论复习

工作？究竟该干什么、不该干什么？成为考生最为关心的问

题。 名师根据多年的申论教学经验，结合考生复习特点，总

结出十天冲刺的“制胜秘技”，那就是：有所为有所不为！

帮助考生在最后的时间，合理安排复习节奏，用最高效的复

习，达到最好的效果！ 一、 有所为有所不为 （一） 不可为 

由于大部分同学都呈现出一个特点，复习的时间越长、内容

越多，到考试之前恐惧的情绪也就越强，甚至病急乱投医，

在10天的时间里拼命地学习新的知识、方法和理论，还有很

多同学，弄来许多范文，没日没夜地去背诵。 其实在10天的

时间里，做到能力的大幅提升是很困难的，几乎是不可能的

。比如说语言表达能力，也就是文风，需要大量的阅读和训

练；又比如说理论政策水平，那么多理论政策，涉及方方面

面，远远不是10天能够完全掌握和全面提升的。很多同学在

冲刺阶段，病急乱投医地做了很多无用功，看上去非常努力

，实际上收效甚微。 所以，专家建议大家，不要奢望在10天

之内学到很多新东西，对新的知识、技巧、方法、政策理论

、名言警句等，不要花太多时间，做到有所不为。 （二） 有

所为 1、 整合知识 把之前复习中学习过的方法、技巧、理论

热点、政策包括范文，进行一次集中的整理和归纳。 2、 熟

练方法 强调解题的方法，方法和能力是两个概念。能力的提



升需要很长的时间，而方法的掌握可以做到“短平快”。虽

说申论考试是能力和素质的考试，但是也应该看到，它终归

是有很多方法和技巧的。通过掌握这些方法和技巧，确实能

够在短时间内有效地提升成绩，这是经过专家的教学实践一

次次验证过的。所以熟练方法，无疑是冲刺阶段最有效地复

习策略之一。 3、 培养状态 进入冲刺阶段，无论是考生还是

考生家人，都承受着巨大的压力，容易在这个时候产生焦虑

、紧张甚至懈怠的情绪，这对于备考来说是非常不利的，甚

至是致命的。所以，提前进入考试的紧张状态，有利于心理

上的适应和调试。考生应该从现在开始，进入考试状态，精

神上保持一定的紧张，但也不要压力过大；生理上保证适度

的松弛，保证机体的健康，保证向上的精神面貌。 4、 树立

信心 良好的信心比黄金还要贵重。要相信自己，只要付出了

努力，就一定会有回报。不要去想别人复习的怎么样，不要

去比较，只要把自己的准备工作做好，自信满满地去迎接挑

战。 二、 复习计划的制定 根据“有所为有所不为”的原则，

专家帮助考生制定出了一个详尽的十天复习计划，考生需要

根据自己的复习进度作出相应的调整。 （一） 前2天：整合

知识 1、 社会热点的整理，并形成规范材料。 将过去复习过

的所有社会热点进行整理，必须形成规范性材料。一个规范

性材料必须包括这样几个部分： （1） 背景是什么？ （2）现

状是什么？ （3） 存在哪些问题？ （4） 影响是什么？ （5） 

原因 （6） 对策 （7） 中央政府相关政策及专家学者的评论 

（8） 名言警句和范文 2、 对理论和政策进行梳理 其中以中

央政策最为重要。一些重要的文件，以及今年的几个重要的

报告，包括温家宝总理的政府工作报告等，都应该进行一定



的梳理。 3、 方法和技巧的归纳 具体的方法和技巧在之前的

的辅导中已经给考生们作过详细的讲解，这里就提纲掣肘地

简单讲一下，有几点需要强调。首先是专家提出的“白金法

则”，这个法则强调的就是“青出于蓝”，青即答案，蓝即

给定材料。 也就是说，答题的要点都来自于给定材料。对于

考生来讲，无非是要把题目审清楚，看清楚题目要求我们干

什么，根据要求，把材料中给定的要点挑出来，再调整逻辑

顺序，语言上润色加工，规范地书写出来。像这样的方法和

技巧有很多，针对不同的题型有不同的对策，因此，考生在

冲刺阶段要做的，就是熟悉熟悉再熟悉，把常见的方法和技

巧进行总结和归纳。 （二） 第3到7天：熟练方法，5套左右

模拟试题 熟练方法最核心的途径就是大量的练习。那么练什

么呢？到这个时候，不建议大家练习真题，需要练习的是冲

刺模拟卷。但是在选择试卷的时候，一定选择高质量的模拟

试卷，要选择与真题的难度、题型设置以及材料选择水平相

当的。粗制滥造的模拟试卷不仅不会提高成绩，反而会延误

备考。 另外，光做题不总结也是不可取的。冲刺阶段最好能

够做到“一练三改”，做一套试卷该改遍，一直修改到没有

办法再完善的程度，这样做对能力的提升是非常有效的。 （

三） 第8-9天：试卷总结，梳理知识点 倒数的这几天，是将

之前的备考步骤全面复习的阶段。这个时候需要考生对之前

训练过的试题，尤其是模拟试题仔细地过一遍。对于做错的

题目要形成深刻的印象，预防考场上见到类似题目，惯性思

维导致再次出错，这样的失分是非常可惜的。反复几遍，在

总结中查缺补漏，必然会有很好的记忆效果。 （四） 最后一

天：保持状态，培养信心 在复习的最后一天，做题和复习已



经不是重点了，这个时候要做的就是保持好应试状态，培养

自己的信心和决心。 除此之外，有几件必须要做的事：首先

，检查考试文具；其次，熟悉去考场的路线，留足时间，以

防突发情况；最后，找一个安静的的地方，静下心来，把之

前做过的所有复习工作及理论方法在头脑中清晰地过一遍，

除了是对知识的强化和升华，更重要的是一种积极地心理暗

示，对调整状态有很大的帮助。 相关推荐： 2010年4月25日

“十三省联考”冲刺专题 2010年4月25日“十三省联考”冲刺

专题汇总 2010年4月25日十三省市区公务员联考考情全景透视
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