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以查的时候，我都没有抱希望，因为网页太堵，我又在一个

单位实习没有办法上网，所以我压根没有查成绩。后来我同

学看到了面试通告里面有我的名字，我半信半疑地查了，居

然过线了。 因为对国考有着很深的恐惧，我都没有对面试上

心。知道自己上了面试通知之后，我什么也没有做，比如应

该给报考单位打个电话确认一下啊，应该考虑怎么面试的事

情啊，都没有。现在想想，真是不应该，态度不端正。 直到

面试之前10天，单位给我打电话说要面试的事情，我才着急

，因为那个时候我对面试一无所知，我甚至没有关心过都会

要面些什么。留给我的时间只有10天，而且这10天之中还有

元宵节我已经答应回家的。 然后我在迷茫中求助于qzzn，我

翻看了一些人的经验，非常感谢论坛，我下到了哈密录音以

及一些面试资料(包括一些人的面经，面试官的真实感受等好

东西)。那个时候我的状态是面试题目储备为0，而且我平时

和人说话大道理都是不会讲的，也没有办法一套一套地说。 

时间过得很快的，我意识到如果没有计划可能会最后还是没

有提高。因此我先把哈密录音听完了，然后仔细回味这些题

目我会从哪些方面回答。有点自问自答得意思。在这个过程

中我发现自己语言的储备，背景的储备很少，而且答题没有

逻辑。所以我就花时间看了面试300题之类的题目，其实这些

题目看多了慢慢就发现有很多万变不离其中的东西，大概就

是所谓的套路。有了这些套路和答题模板之后，再重新答题



发现能找到点感觉了。 因为没有人陪我练，所以我就一个人

对着镜子说。我发现当我写了答题要点在纸上，并且看着纸

的时候，我思路还清晰，但是一旦我看着镜子，我脑子就一

片空白，怎么也想不起记在本子上的要点。这让我很苦恼，

因为很多人都说面试过程要和考官眼神交流，我怕自己一交

流就忘词了。所以这个练得过程很慢，我只有放慢语速，甚

至有时候不写要点，逼自己在脑子里面想。事实证明，放慢

语速的确能够把思维连贯起来。 其实我练的不多，考试之前

我都没有找人陪我练，我觉得大家要是有机会还是多找人练

习，多看着人眼睛说正式的话。有益无害。 面试前天晚上我

还是保守地买了一套黑色的正装。不过我配了条纹小立领，

因为我觉得这样子看起来更青春而且没有那么呆板。当天面

试的人中有穿黑色正装白色衬衫，也有看到一个穿得非常休

闲的，但是的确穿正装看起来人精神多了。 面试当天 我抽

到6号，那天是10个人面试。虽然侯考的时候不紧张，和她们

聊天挺欢的，但是真正到我了，还是有点紧张的，进去以后

那些什么礼节啊，问好啊都忘记了，就询问了是否可以入座

，考官点头之后就坐下了。 考官念了导语，这个过程中有和

考官有眼神接触。到后来真正听题目的时候就忘记了，只顾

自己写，而且第一题还没有完全听清楚，我自己给重复了一

遍问考官，看见考官脸上似有不喜之情哎。 思考，回答。因

为座位上有话筒，所以这个场景还蛮让我紧张的，我从来没

有对着话筒正儿八经的说话过啊。所以第一题答完的时候，

听到了自己略微颤抖的呼吸声，我稍微远离点话筒，深呼吸

，平静。 接下来几道题反倒没有那么重的心理负担了，可能

我觉得这次因为没有戏了，我答题的时候稍微有点乱，但是



尽量把题目答全了。 好像用的时间不多，因为前面有人超时

了，监考的人来提醒过，而且听说面试要上午结束，所以我

很多套话啥的都没有说，拿到问题直接切入实际谈解决办法

。 结尾也不嗦。 最后答完了，问有啥补充的，我想想不冒险

了，就说没有。出来走人。 晚上网上查分，82分。 自己感觉

不是很好，因为那些鞠躬啊问好啊，套话啊，微笑啊，以及

什么自信啊，放慢语速啊，逻辑清楚，不要点套点啊，我一

上考场通通忘记了。所以如果有时间充裕，还是要好好模拟

，那些东西只有变成自己的行为举止才能在紧张的时候还下

意识的做出来。 没过几天，通知体检，问了同体检的人，才

发现自己面试综合成绩第一。我觉得可能是我精神抖擞的样

子 也可能是我回答问题的时候切合了岗位的实际要求谈了具

体的例子比较实在 给了我一点帮助。当然运气的成分可能更

大些。 不管怎么说，从论坛得到了很多，也希望论坛的同志

们都能如愿以偿。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


