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5_8F_8B_E7_BB_8F_E9_c26_648349.htm 面试已成为一个用人

单位择优选取的标准。很多朋友看到面试这个词就有点心虚

或者有点怕。(本帖是针对面试成绩最高不少于90分的面试打

分而发的。希望大家别钻牛角尖) 其实面试虽然有很多讲究但

是关键还是在于自己怎么把握好。。 就一般而言参加面试已

经是最后一关或者是倒数第二关(政审除外)。努力几个月就

看这一朝。有人欢喜有人忧。那么如何让自己更能发挥出自

己的实力而不懊恼呢。卑之无甚高论只能谈下自己面试成功

而来的经过。希望能帮助大家。这个也是我看了N个成功者

面试经历和《2010年国家公务员考试综合教材》再自己总结

一下得来的。是我对前面我发那个经验帖子的精华的总结。

希望能帮助下大家。 第一你要做的就是把握好自己的心态。

前面说了考试这个事情。总是有人欢喜有人忧的。所以你要

摆正自己的心态。最好是报着成固然喜。败亦不伤。当然这

个是考试前的心态。你可以适当的放松下自己。做些自己喜

欢做的事情。多看些杂志论坛(这个论坛就很不错)以及电视

等等。不要一看到快考试了就什么都不顾了。天天报着什么

培训班的资料或者面试1000问死看。(先不讲解)这个会让你走

进死门。等到考试了也不会发挥出你真正的水平。 (2)等到了

考试的时候要把心态再调整下。做到很有霸气很有信心。不

要担心自己会考砸。抱着我是最强的信念去考试。你可以适

当的利用外物来感染自己。让自己忘记紧张。比如跟朋友聊

天或者出去的时候对着认识的人不认识的人说几句给自己壮



胆的话。我出去的时候就是对着我以前的一个同学说了句：

“看我怎么把那些考官给征服了”。不要怕羞。很有用。当

然你要适当的回想下你答题的套路什么的。千万不要去捧着

资料做死的看。这会更增加你的紧张感。因为你能做的已经

全部做了。现在再看已经没有任何用处了。(不多做解释。你

想看我也不拦你每个人的感觉不相同)。 第二考试前准备，如

果你是第一次考的话，(第二次考的可以忽略培训班这步)考

试前一定要参加个培训班或者找面试比较强的人帮你进行辅

导。因为面试现在已经慢慢的成为了一门学问了。很肤浅的

理解将成为你面试败北的关键。参加培训班一般而言他会告

诉你一些基本答题的套路。让你站在台上有话可说。当然有

的是没办法只能依靠摸版的。比如：组织策划题型。必须分

事前事中事后加总结。 (2)如果你参加了培训班那么你就在班

里找些跟你志同道合的人一起组织模拟面试。在这里忌找清

高之人。没有进取心之人。不合群之人。最好找答题什么方

面差些的，能够交谈愉快的，真诚的人。(自己去体会。详细

讲解的话我打的手断了也说不清楚)。一天最少要模拟一次到

两次面试。不要贪多。贪多必败。当你达到感觉面试都有点

麻木了。到了台上不紧张了。一看题目就感觉有话说了。那

么你就成功了。基本上你的面试就已经完成了百分之六十了

。 (3)当你学会运用摸版了那么你就要立刻学着跳出摸版。因

为你参加了培训班别人也会参加。答题没新异想打高分全然

是不可能的。要不然也不会达到上80分的少之又少了。建议

多看别人答题。多自己思考。多逛论坛。论坛上面真的有很

多高人的答题方式很出色。学着这个特色那你就会离成功多

出一步。当你学会跳出摸版了那么你的面试准备就完成了百



分之七十五了。 (4)学会微笑。学会鞠躬，学着用眼神说话。

学着放松自己。俗话说伸手不打笑脸人。一张笑脸会给你带

来很多的好处。通过我对朋友分数的了解已经道听一些。面

试中一直保持微笑的比板着张脸的人分数要高上2.5到3分。 

鞠躬也有点学问。当播音员对你说话时你不要只是傻笑着听

。要适当做出回应。比如播音员说考生恭喜你进入此次面试

。你就要稍微点头鞠躬说声谢谢。这个是个礼节问题。会让

人觉得你很有家教很有教养。加分在这个上面虽然少。但是

蚊子再小也是肉啊。做到这个互动环节那么你就能够比别人

再加1分到2分。 学着放松。这个是使得你进了考场看到考官

达到一个轻松的目的。不要盲目紧张。呵呵。适当的紧张对

你绝对有好处。但是过度了就会成为你失败的关键。 眼神的

使用也是非常重要的。跟播音员沟通会加1到2分。那么跟考

官沟通到位了那么你就会比别人多加3到4分。在答题的时候

千万不要老盯着纸看。这个就是告诉别人我很紧张的表现。

在模拟面试的时候就要做到这点。写完思路后看着别人的眼

神答题。不看纸。当然这个也要看情况而定的。东西是死的

。人是活的。自己斟酌吧。 (5)说话要大气。要大声。在考场

上如果你的声音能够荡气回肠那么你就又比别人多了一个不

是特色的特色。试想。考官都在那坐了一天了。昏昏沉沉的

。如果你的声音比较洪亮。这个就会让考官多留意下你。认

为这个小伙子小姑娘不错。很有胆气。那么你就又多上1到2

分了。 (6)要显的自然。到了考场说不紧张是骗人的。但是要

把紧张放在心里不表示出来。做着写思路的时候要面带微笑

双腿自然闭合背要挺直。在考场是如果你认为题目需要。适

当做点手势比方一下对你只会有好处。我一个朋友面试就是



这样。题目是把一匹马从井里救出来。他就拿双手在胸前划

了一下说这个就是那个井。然后左手没动右手斜着缓缓移下

去。说我会这样挖一个坡让它跳出来。结果是他成功了。面

试也是高达84分。如果你觉得紧张那么你就没必要做手势。

这样会让你更紧张。 (7)千万记住我这句话：(如果可以坐的

话)坐着写思路站着答题。考场一般是随便你的站着或者坐着

。但是最好是站着答题坐着写思路。因为坐在上面的考官都

是些领导。而我们只是些初出茅庐的大学生。如果坐着答题

会给人一种清高的感觉。有的考官对这没要求。但是有的考

官很看重这个。所以你站着答题就可以满足所有的考官。那

么你就无形中又多了1分。 如果你做到了上面所说的7点那么

恭喜你你离80分就一步之遥了。 第三着妆问题。一定要大气

成熟。一定要西装加黑皮鞋。再加双深色袜子。不要穿白袜

子。这个会让人感觉你很花(大概就是这个感觉。这点我也是

听别人说的。你想穿我也不拦你咯)女孩子一定要穿职业套妆

之类的。如果你穿了其他衣服那么我只能很遗憾的告诉你。

到达80分的那一步之遥将会成为你的一道不可逾越的沟了。

至于衣服怎么穿我就不说了。看个人喜好。只要得体就行了

。 第四考试前一天的准备。考试前一天你可以去买些吃的东

西。买你最喜欢吃的零食什么之类的。这个是可以带进去的

。买这些是为了给你自己心里的一个轻松。你要把自己摆在

最后一位面试学生的角度。这样你如果运气不好抽到后面去

了也不会太紧张。毕竟有准备了那么你也就没什么好担心的

了。如果有必要可以自己选身穿着舒服的衣服什么的。对我

来说。嘿嘿。。。没必要。我一身的行头全部是借来的。就

身上那双摊子货皮鞋是我自己的。看个人喜好而决定。 如果



你把我上面所有说的全部做到了。那么祝贺你你的面试一定

是在80分甚至更高了。 大概就这么多了吧。。。。如果我还

想到什么很小的细节问题我会再编辑然后再发。或者再开一

帖对这帖进行讲解的。 细节决定成败观念决定未来。这个是

我送给各位的一个小告示。 最后祝贺各位大哥大姐小弟小妹

们。你一定会成功的。因为成功只会给那些有准备的人的。
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