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的13省联考已经逼近，考生复习冲刺进入最为紧张的倒计

时10天。在这宝贵的10天里，如何有条不紊地做好申论复习

工作?究竟该干什么、不该干什么?成为考生最为关心的问题

。 一、 有所为有所不为 (一) 不可为 由于大部分同学都呈现

出一个特点，复习的时间越长、内容越多，到考试之前恐惧

的情绪也就越强，甚至病急乱投医，在10天的时间里拼命地

学习新的知识、方法和理论，还有很多同学，弄来许多范文

，没日没夜地去背诵。 其实在10天的时间里，做到能力的大

幅提升是很困难的，几乎是不可能的。比如说语言表达能力

，也就是文风，需要大量的阅读和训练.又比如说理论政策水

平，那么多理论政策，涉及方方面面，远远不是10天能够完

全掌握和全面提升的。很多同学在冲刺阶段，病急乱投医地

做了很多无用功，看上去非常努力，实际上收效甚微。 所以

，专家建议大家，不要奢望在10天之内学到很多新东西，对

新的知识、技巧、方法、政策理论、名言警句等，不要花太

多时间，做到有所不为。 (二) 有所为 1、 整合知识 把之前复

习中学习过的方法、技巧、理论热点、政策包括范文，进行

一次集中的整理和归纳。 2、 熟练方法 强调解题的方法，方

法和能力是两个概念。能力的提升需要很长的时间，而方法

的掌握可以做到“短平快”。虽说申论考试是能力和素质的

考试，但是也应该看到，它终归是有很多方法和技巧的。通

过掌握这些方法和技巧，确实能够在短时间内有效地提升成



绩，这是经过专家的教学实践一次次验证过的。所以熟练方

法，无疑是冲刺阶段最有效地复习策略之一。 3、 培养状态 

进入冲刺阶段，无论是考生还是考生家人，都承受着巨大的

压力，容易在这个时候产生焦虑、紧张甚至懈怠的情绪，这

对于备考来说是非常不利的，甚至是致命的。所以，提前进

入考试的紧张状态，有利于心理上的适应和调试。考生应该

从现在开始，进入考试状态，精神上保持一定的紧张，但也

不要压力过大.生理上保证适度的松弛，保证机体的健康，保

证向上的精神面貌。 4、 树立信心 良好的信心比黄金还要贵

重。要相信自己，只要付出了努力，就一定会有回报。不要

去想别人复习的怎么样，不要去比较，只要把自己的准备工

作做好，自信满满地去迎接挑战。 二、 复习计划的制定 根据

“有所为有所不为”的原则，专家帮助考生制定出了一个详

尽的十天复习计划，考生需要根据自己的复习进度作出相应

的调整。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


