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开始是成功的一半，只有做好公务员的备考工作，才能顺利

走上通向公务员的道路。知识来源于积累，能力来源于对广

博知识的运用，同时需要正确的方法和技巧，所以建议公务

员考试复习要做到早复习、早积累、早掌握。“工欲善其事

，必先利其器”，方法和技巧是助你成功的“东风”，但这

些方法和技巧考生往往需要很长时间才能习得，要想在较短

的时间内达到立竿见影的效果，必须通过系统正规的辅导。 

一、心态决定一切 一旦选择了公务员考试的道路，一定做好

心理准备。什么心理准备恒定心、吃苦心、喜悦心、自信心

。只有具备了这样的心态才能最终赢取公务员考试的胜利。 

恒定心无论遇到何种困难，一定要坚持下去。 吃苦心不经历

风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功的，既然选择了就

要作好吃苦的准备，无论怎样辛苦，为了以后能更幸福的生

活，一定要先吃苦，吃得苦中苦方为人上人。 喜悦心痛苦着

去学习不如快乐的去学习，学习是快乐的、是愉悦的。各位

考生每天都要保持一颗愉快的心情，早上起来说的第一句一

定是“今天心情真好!” 自信心经常告诉自己我要成功，我一

定会成功的!遇到难题的时候更好告诉自己我一定会把难题攻

克的，我一定会战胜困难的。 考生在考前复习阶段，往往会

产生焦躁不安，心绪不宁，信心不足，担心忧虑等等不良的

心理状况。所以请各位考生要不断的自我提示，不计结果只

讲过程，享受过程是快乐的，考生不能总是患得患失，复习



到最后了，考生的任务就是全力去考试，其它的事情与我无

关，保持这样的良好心态一直到考试结束，就胜利了! 二、选

好资料是武器 关于公务员考试的辅导书数不胜数，鱼龙混杂

，考生们切记要认真挑选，不能见题就做，见书就买，不然

往往会出现事倍功半的结果，更有甚者还会焦躁不安，丧失

对考试的信心。要选择适合自己的书，主要看是否有专业的

研究人员组成的专业研究团队。一些必备的复习材料是：教

材、历年真题、预测卷。另外针对你的情况，可以选择一些

单项练习题比如《法律基础知识》《时事政治》《言语理解

与表答的专项练习》《常识判断》等等。同时《人民日报》

《光明日报》《半月谈》也是你应该经常翻阅的资料。 教材

：《行政职业能力测验》、《申论》、《公共基础知识》等

。 真题：中央和地方的真题试卷和解析之类的。 预测：一定

要选好，不然会浪费你很多宝贵的时间。 三、制定计划是关

键 首先，制定适合自己的学习计划时要注意计划要定得略高

一些，重在激励，其可作为自己复习过程的指南、学习进度

的鞭策和不断激发热情的“助推器”。 其次，制定学习计划

应坚持积极主动、以终为始、先易后难、各个击破等原则。

再次，复习计划的时间安排一定要科学合理，无论你如何分

配时间，有几项内容是不可或缺的：一是熟悉大纲.二是通读

教材。 三是真题演练.四是磨练速度.五是掌握最有用信息.每

项内容各有功用，可以循序而进，也可以穿插而行。 “人生

是可以策划的。”无论使用哪种方法，关键要适合自己，这

是计划的基本原则，同时也是制胜法宝。同时，没有督促任

何计划都难以变成现实，考生必须创造一种机制来督促自己

，每天检查学习计划的执行情况，不断校正运行的偏差，就



像街口日夜监视着过往车辆的电子“猫眼”。 四、保证健康

是前提 每天坚持运动一个小时，可以分段锻炼，但是每段的

时间一定要固定，或是选择晨练，或是其它时间，形成雷打

不动的规律。每天的主食必不可少，应多喝水(切忌不能以喝

饮料代替喝水，最好是白开水)，考生应保证每天吃一个水果

，另外，菠菜、胡萝卜可增强记忆力，洋葱能改善大脑供血

，帮助考生集中精神，白菜可以缓解压力，这类食物可适当

增加一些。保证好睡眠，睡觉之前就不要看电视、手机之类

的光度比较大的，这些东西不利于尽快入睡。此外，平时可

以适当的听听舒缓的音乐和参加适当的劳动等，“劳逸结合

”往往可以达到事半功倍的效果。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


