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而言相当重要，因为大多数套牢者都是没有止损而造成的，

如果能够果断地止损，也就只伤皮毛，不伤筋骨，翻身的机

会很大，如果深度套牢折损过半，想翻身就势比登天了，这

就是止损的重要。 关于止损位的设置，则莫衷一是，有说5%

的，10%的，两者都是相对买入价而言；有设为跌破某一均

线（或5日、或10日、或30日等等）；有设为某一整数价，譬

如说10.65买的一旦跌破10元就走；有的设定为某一心理价位

，这种与前几种有可能重叠，但个人心理价位的设置五花八

门，不好一一评述了。 以上这些止损的方法依个人的看法，

设定为某一均线的办法可行性还较大，其他办法弊端较多，

下面就对这些止损位设定法的弊端做一简单的评述，并提出

一种较为完善的止损法。 所谓止损位的设置，有一个原则，

就是要基于你对该股的股价运行趋势有一个大体的把握，再

谈止损，如果心里一点没底，买入本身就是一种错误（当然

并不一定赔钱），但买了就跌怎么办呢？这时候回过头来还

是要来分析其跌的原因，看该股是处于什么样的运行状态，

再来决定是否止损和止损位设在何处。 如果一只股票运行具

有明显向上的趋势，中途出现无量的急跌，甚至于跌停板，

止损是没必要的，这往往是庄家震仓的行为，你若止损则正

中庄家下怀，而这种无量急跌的过程很可能会超过前期的5%

或10%，而且个别时候会破重要的均线，例如今年1月24日以

后，浦发银行连续收出阴线，5日均线也失守。但看看该股前



期的走势，主力运作迹象明显，并且在回落后，量能逐步萎

缩，并且该股在10日均线得到明显支撑，从这些就基本上可

以认定为该股主力的震仓行为，无须止损。该股后来的走势

也使主力的心思昭然若揭，如果在10日均线追入，获利犹丰

；但如果某股在高位放量出货了或放量下跌了，你恰好买入

，买入次日发现跌势不止，就应当果断出局，不管买入价了

，哪怕2%也要止损。今年1月13日后的道博股份就是个典型的

例子，什么均线，什么整数关通通不管用了，就看谁跑的快

。 通过上面两个例子，大家就知道，跌了不一定就要止损，

止损位的设置应该根据该股运行的趋势来确定，不能一概而

论，这叫具体情况具体分析，并没有放之四海而皆准的具体

止损位设置法，有的只是原则，就是某股下跌空间较大时应

该止损，下跌空间很小时可不止损，主力虚晃一枪时（指主

力未出货）不须止损，主力已走时坚决止损。如果坚持在把

握特别大的情况下买入的话，被套是罕见的，止损不过是亡

羊补牢万不得以的事，希望大家看好自己的羊，永远也不让

狼进来。 下面是几条常见的小窍门，供大家在是否启动止损

之时参考： 1、低位横盘较久，拉升第一波，未到前期套牢

区，无量下探，跌速甚急或跌幅较大，不予理睬，决不止损

，加码买入； 2、高位无量横盘较久，放量突破平台，上档

并无套牢盘，继续放量上行，一旦涨势逆转，不管下跌是否

放量，坚决止损； 3、股价在成交密集区箱形震荡，只要不

跌破箱底，无须止损； 4、股价沿缓慢上升通道运行较久，

累计涨幅很大，虽未放过巨量，一旦涨势逆转，坚决止损；

5、下跌末期买入，买入后遭遇无量破位下行，无须止损。相
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