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E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_648175.htm 相对强弱指数RSI最

早被用于期货交易中,后来人们发现用该指标来指导股票市场

投资效果也十分不错,并对该指标的特点不断进行归纳和总结

。现在,RSI已经成为被投资者应用最广泛的技术指标之一。

投资的一般原理认为,投资者的买卖行为是各种因素综合结果

的反映,行情的变化最终取决于供求关系,而RSI指标正是根据

供求平衡的原理,通过测量某一个期间内股价上涨总幅度占股

价变化总幅度平均值的百分比,来评估多空力量的强弱程度,进

而提示具体操作的。RSI的应用法则表面上比较复杂,包括了

交叉、数值、形态和背离等多方面的判断原则,但由于RSI几

乎囊括了所有常用指标的判断方法,因此,如果投资者能够全面

掌握RSI的应用法则,则会有助于对其他技术指标的理解和应

用。 关于RSI的使用,首先是观察两条或多条不同参数曲线的

位置关系 RSI不同参数曲线的使用方法完全与移动平均线的法

则相同,参数较小的短期RSI曲线如果位于参数较大的长期RSI

曲线之上,则目前行情属多头市场；反之,则为空头市场。由于

参数较大的RSI计算的时间范围较大,因而结论会更可靠。但

同均线系统一样无法回避反应较慢的缺点,这是在使用过程中

要加以注意的。 其次是根据RSI值的大小来判断操作方向 RSI

值将0到100之间分成了从"极弱"、"弱""强"到"极强"四个区域

。"强"和"弱"以50作为分界线,但"极弱"和"弱"之间以及"强"和"

极强"之间的界限则要随着RSI参数的变化而变化。不同的参

数,其区域的划分就不同。一般而言,参数越大,分界线离中心



线50就越近,离l00和0就越远。不过一般都应落在15、30到70

、85的区间内。RSI值如果超过50,表明市场进入强市,可以考

虑买入,但是如果继续进入"极强"区,就要考虑物极必反,准备卖

出了。同理RSI值在50以下也是如此,如果进入了"极弱"区,则表

示超卖,应该伺机买入。 第三,就是对RSI的曲线进行形态分析 

当RSI曲线在高位区或低位区形成了头肩形或多重顶(底)的形

态时,可以考虑进行买卖操作。这些形态出现的位置离50中轴

线越远,信号的可信度就越高,出错的可能性也就越小。对于K

线的所有常规的形态分析方法,在对RSI曲线进行分析时都是

适用的。例如,在K线图上的趋势线也一样可以用在RSI中

。RSI曲线在上升和下降中所出现的高低点可以连接成趋势

线,这条趋势线同样起着支撑和压力线的作用,一旦被突破,就

可以参考K线的分析方法来判断前期的趋势是否结束。 最后,

就是从RSI与股价的背离方面来判断行情。在RSI的各种研判

方法中,用RSI与股价的背离来判断行情最为可靠。在股价不

断走高的过程中,如果RSI处于高位,但并未跟随股价形成一个

比一个高的高点,这预示股价涨升可能已经进入了最后阶段,此

时顶背离出现是一个比较明确的卖出信号。与这种情况相反

的是底背离。RSI的低位缓慢出现盘升,虽然股价还在不断下

降,但RSI已经不再创出新低,这时表示跌势进入尾声,可以考虑

适当时机进行建仓。相关资料： #0000ff>证券知识：分时图
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